
標津栄養士会による鮭の料理教室

広　報

しべつ

萌える海と大地･さわ醐交流郷
11日15E]､標津町薦業改善センター

で標津栄養士会(水口里美会長)による

鮭の料理教室力く行われました｡

同会は地場産品を利用しようと全国
で2回巨の教室､主婦13名の参加があ

り､鮭つし･白子のすりみ汁･サーモ

:ノクッキー･サーモ=ノボールを試作し

ました｡サーモ:ノクッキーはなかなか

のかわりもの､標津名菓にしませんか｡

N o. 274■■コ



古多糠大沼　香椎さん(69歳)

下地　錠^さん(73鹿)

忠　類太田由太郎さん(78歳)

素志肯大西　勝頼さん(72歳)

茶志骨相馬　　勇さん(43歳)

平成元年度標津町表彰式が十

一月二十二日午前十l時から標津町農村環境改善センターで行われましたo

二の表彰式は､標津町の経済
社A予.教育･文化など､その分野て目ざましい活動功績のあった団体や個人を､標津町表彰条例などに基づき表彰状･感謝状を贈り､その功績をたたえるものてす｡

今年度は､七個人に表彰状･

記念品､三十年間町税納期内完納者十三人に感謝状･記念品を小EE桐町長から手渡されました｡

また､表彰式では広-町の内
外､各分野で活躍され-表彰された方々が紹介されました｡

それぞれの被表彰者は次のと

おりですじ

茶志骨EZl辺　誠司さん(71歳)

川　北新村　善吉さん(58削

▼三十年間納期内完納者表彰

柑37枚;山さん　(炎ぷ=汀パイロ

ッ上･=川桁奴労さん　(火茶T･心骨)･竹りル俊さん･人C=-正さん
(川北井町)･-=日新さん･任E

益次郎さん　(川北旭町)･椛木好夫さん　(川北共栄町)･井上舵也さん　へ束川北)･井側仰Tuさん･椛木か門さん　(南川北)

＼･-



入費十の部)▼紺練襲来

標津漁光悦仙組4日様

(喪形の部)▼北海道知事表彰

川　北　山本　　7;さん

▼北海道社会貢献賞
(通知書表彰)

伊茶仁　馴山　ヒサさん占多糠　鳥升　鵬雄さん標津独文協同組4日納税貯苛組八日様

▼労働大臣表彰

標　津　永杵　　的さん

▼法務大臣表杉

川　北　矢吹　弘州仙さん

▼厚生大臣表彰

仕･=叫ME･=人全様

▼全国保健体育佳良校表彰

標津町甘古多糠小>JI柁椎

(感謝状の部)▼北海道共同募金会会長感謝状

北梯川　栗栖　孝.什さん

町の年末年始業務
●役　場

(12日:i(川神目川納め､ 1 H (うH御Tfl始め)

12日31日から1J]5

けますo

●町立病院

12)i.iOuから1月5

●標津町総合体育館

121729日から1J16

●標津町中央公民館

127131日から1n5

●川北公民館

]2日:ilHから1JJ5

●し尿くみ取り

12H31日からl H rJ

●コミ収集

12日:H Elからl lj｢)

Hまで休みと7LJ.りますo　休み中の急川については,受けィ､J

uまで休浄となりますo　休Uの,'iL､:TLil.は受けィ,Jけます｡

11まで休みますu

日まで休みます｡

Hまで休みますD ,-['-約は12日29日まで開いていますo

Hまで休みます0

11まで休みますo

～泥棒にご用心を! ～

ム立近､ Inn人)で泥棒かひん紫に欄守Jし

ていますo

特に空き染■州′l一が十で､物iFlIから｢

さけ｣｢筋/｣などの主Zf野性があいついで

いる状況ですo　このようなことからJ' 町民みんなが
- . :　　　　　　　　言に監視の目を′′

卜さい0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　-一瞥察署･交通防災係一一

)

･岡本隆利さん　(北松維)　∴朽倉保夫さん･桁HSrさん　へ内北ilt=l

八十の部)▼北海道郵政局長井

小心街中J::h校子供貯金全様

▼北海道吹奏楽団体コンクール
(金十)

川北小学校吹奏楽部様

)

以卜のほかに終経基彩を虐け

た力が数多-おりますが'代表的な方を紹介させていただきました｡

《訂正してお詫び》卜1;=ウルへ-ジの空手迫

選手権の結果を掲載Li)文中｢中小:.L牡川体型の部では中標津支加｣とあるのは｢中標津支部仰げ分合｣の. I:iリでLi).打目してお結びします｡まL)川北の･.}]崎毅.i(小松沖1=!午)　がEE選TT･梅中…L f勺団体刊の部健勝･同M刺tTの加で幣健勝をしまLL)0



北標津小中学校

つくり方を鋭明するおばあちゃん

中学校(舶凹陣光

校長･lil一二人)は'十一月人目児童･件徒の祖父母十Lハ名を学校に招いて交流会を行いました｡この交流会は､皆の遊びを祖父畔が孫たちと衆しくふれあいなから那承させようという目的から今年で三回日の実施となりまLLJo

この日は､お魚に体市館で給
食のうどんを児童･北総･祖父母で仲良-食べたあと'日頃交通安全でお杜講になっている祖父母に対し､児童･生徒合点　(早川エミ千･中三)が祖父何代表の早川永一郎さんへ　ー　係から祖父へ　-　感謝状を贈りまし

LID

その後､男戸は

ぞうりつ-りに挑職へ　こまめに説明してくれるおじいちゃん･おばあちゃんの活を炎剣に開きながらも仲々思いどおりにはいかない様十でした｡

また'女子は､

お手玉づ-りを教わり'阿隼雄までの男女はメンコやおはじき'けん玉遊びなどで親しみました｡

標津町消費者協議会
棟津別爪懲肴協械合(‖州名

汀全にこ　か-;`卜九日に標津剛小火公比鮒で､文化祭行恥の`瓜として｢-らしの拙雌｣を州付し､､⊥呪.irT十名か参加しました｡

耕伸では､北粘tJ消;.iTt･3コ

ンサルタントの=･1日山京子先生か｢洗剤の知識｣をテーマに人日成洗剤の恐ろしさと環境汚迫についてビデオを琴えながら沸桝を行い､山柵した･上垢らは熱心に開きいっていました｡同協議会は臼分LJち手つ-りのrSけんを〝手つ-り石けんの作り方〟と
一絹に出席名に配付しまLL)o

分散会で熟,いこ説明を聞く参加者

｢眼を向けてほしいところへ団体の
響:Hや捕軌)　が拭

一‥され､その後研
修テーマや兆調拙

.1の<;容を非に｡
つの分散会にわかれT=減がなされ､全体張合では｢tilS動か小特小心多数の災まりに関越ありどのような会議でも=仰率がわるい｡万策として役=Hの

咋交竹'会議は

紫にさそい介せて

講演する畠LLJ先生

鳥井光博さん
自前の野菜寄贈
LL,-多糠のJF.ゝ仲兄博さんが自分の

畑でとれた野菜を[3J一子家庭に寄旧

しましたD

一八〇名参加
十一月十二日午前1

時から標津町位相現職改*=センターで第二回根室管内叫内金娼八部研修入会が一八U名の参加で行われました｡

根室管内町内会連絡
協議会が主催するこの人合は｢婦人部組織の充実と活動の活発化を｣テーマに､北海泊新tj活運動協会坤任講師Jll…剛七叫二氏の基調拙･'=-

)

‖席をする｡り-ダーの人間什職域･地域如人の横のつながり
.小心には願を出すoJなど､それ

ぞれの叫的会t･=動の問題点'その方韻などの細々=かありました｡



小･中･高連携の中で-～古米の輪を広げよ

う～と十一月十日午後六時から概津町怨利端境改好センター人ホールで節二回標津中学校吹炎楽部定期杭本会が行われましたo
この桝碁会は､プロ

グラムを一二部で桝戊へ

)

(白山奈緒美部草部員二十四名)
が･桝準節`部は､標津小学校標津高校のー欠番紫郎が友相応接し､ステージが狭まる中で､小中･‖川の吹炎紫郎か一休となって英昭らしい･:･=炎を披指しました｡nM終州か終るとアンコールの拍子や歓･iで'合切は一段と熱ハ刈つき､排日〓たちは'アンコールにこたえるなど'小･中･

`‖川の兄事な池機をみせていまし
たo

独居老人世帯
.入港らしのお年寄

りが､安心して牛捕できるようにと､-〟T･ハ口から`‖帆で､標津｡=肌羽とiT役場職いがへ　叫内しいカ所の

宏幸選手を招しヾ⊂
占Ztfi I⊆巨l壮言生ヨヨA

小川から北軸迫栄養加入`.午

に留学している､人-勺度全日本
i:.･竿=i球巡f柏大会女子シング

ルスチャンピオンの乍　宏(L･遊子を招いて･=ii球jLJ披講門合か'卜　月T `Uから二日間､標津
EELl総A=体ff即で開かれました｡

この跳門合は､ET孜iE委=‖会
が本叶筏｢スポーツの町L t;=記念小米として捌いたもので､両日は､町内の･=･球愛好石や符

･<;小･申･==T lなど約日･(卜人
が参加しました｡

参加石は李過fのアドバイス

を一;ぺけながら北本的なj技術を練習しましたo

小･小;:-叫は李過丁からサー

ビスを出してもらい､レシーブに桃服しまLi)がタマの速さにビックリ'ほとんどがカラ蹴りでした｡

独L=老人仙川竹を1=ずれ､畑実やストーブ､ガスなど巾七の<;外を確認し､火気の･=州検を行いましたo

青少年健全育成道キャラバン隊来町卜　〓八日に川‖少年

催今日城北海山キャラバン隙か水MJL､総何日八･.日のメ′セージを小川桐Mjkに丁交した後､;内を巡回し仏紙作苑を.什いましたC

同Hl後六時. l卜分から械津

別広刈環境改汗センターで班津:T健全日成の災いが川･l六=委=;公の･1｡服で八卜七の参加b=により開催されましたい

この恥公は､川キャラハン隊

の来叫にあたり､雌津叫の･;少
メ　ソセーンを読みあげる

叶の班乍Tt. ～戊についてともに与えるため′〓なかれたもので､北-棚,山･‖少勺わ成協<ぷ件々木他動州遊離kを捕佃に｢八,'滋庭教巾が川かれていること｣と越して淵榊がありました｡



今月号は､教育委dt会にお邪

魔しましたoお階を伺って､教育委qE会とは､誕生から生涯を終えるまでの住民の教育､スポーツ､公民館活動などに広くかかわtO仕事であtOと改ためて隠放しましたo

戸村次長心得

-　｢スポーツの町｣を宜苦しましたが､その基準はあるのですか｡宣言後､町民のスポーツ参加の意散は-　-鵜野はな-､それぞれの町が
状況を判断して決めますo

本則の場合､町制施行二十周
年の節目と'その年(昭和八十

1　年伎)　に'五千･ハト八名　(幼･
小･中･=川校竹は除-)　の=比を対象に'スポーツのiq態桐生を実施したところ､ヒト一.パー七ン-の八が何らかのスポーツに参加している状況にあり､スポーツを通じてへ　明る-健康な目前作柄を築-ことを目的に宜.一日Lました｡

打..=してもす-に参加者の哨

大や諾孤の‖M籾を阿ることはむ

すかしいことですが､たくさんの常さんにスポーツを楽しんでもらうため､本年度は二ヶ所のモデル地3iを作り'地比の抑進委=Hと行政か満し令って参加bGの拡人や意識の･=回糊に努めています｡--スポーツの町宣言によtO､

予井やサークル活動などの助成についてお聞かせ-ださい体行文化粧輿益金か昭和四IL

L年にル収!{され､町比皆様のご協力により､非命1倍E:｢を目標に税在日ML千　1打〃H税収されています｡

目標達成の叫･=…で'基食の利

息を逃場してへ　より効果的な利用を杓っていきますQ　八･後も剛比皆様のこ=i解とご協力をお願いします｡

肋成金関係は､岬利六七11勺

からは迎;(1:香的仝(香‖;十名)杏
ル欣t;.し'この凌日日公で助成食を

決定していますD　助成のん法は
一正の恭粁により笥t:された絶

賛に刈し､今池大公レベルに山域する小中学作には令細助成､社会教ff関係川体･個人は1.Nを肋成しています｡外相同体にも
一部助成しています.

｣

ー　昨年子供東金が開かれましたが､今年開催の予定は-､開催するのてあれば､小学生と中学生を分けた方が子供たちが理解しやすいのでは　ー子供議会は町制施糾11T･L周年

.記念小業の一環で開催したれ小
であり'現在のところ/供議会

くHvlもニ?一かわ(版

行政聞きかじり
○

教育委員会

の開催は考えておりませんが､中一回の了伐会議'リーダー研修会などを通じて/供の意見を問いていきたいと‖心います0

-　地元ふるさと学習をどのように考えますか　-住みよいまちつ-りは､Hj比

一人一人の　｢叫を愛する心｣が
原動力です｡郷-愛が満つのは

｢ふるさと｣を知ることが那　歩

LJと心いますo

より一層の郷⊥愛をi;むため

に､ナどもから什叫齢名に　｢ふるさと学田｣　の機会を擢供していきたいと思います｡

-　小･中学校でパソコンを勉強させる予定はありますか-今川･令迫的に､パソコンを
導入するや校が出てきていますo本町では'指導･Vが不足していることや'機朋偶人甘･など現段階では刑部な面がありますが'これらを解消しながら近い将来小学tl稚度から吋人を図りたいと考えています｡

-　標津で生の演劇･映画など
〝本物〟に触れる機会か少ない

ように思いますo特に､子供たちには迫力ある､感動のできtO〝本物〟を見聞できる機会を増やしてほしい　-牛川.･l山桜性状劇や･;;梨

などの鑑･21をW,/施しています｡

本物の良さを知ることは､将

来イ伐たちにと[て別席でもあり､まL)まLJその機会に触れることは不允分ですが､今後むにその他数を叩やすよう努めます0

-　生涯学習という青葉がよ-聞かれます｡標津町では､どのようにすすめていますか1

｣

昭和六十二年度'町良を本部

技に｢標稚叫tj緋…]1円推進本部｣を山伏訂JL推進に取り組んでいます｡

北本的な考え方は｢いつでも､

どこでも､LJれでも｣か竹.%にわたって学門を就けてい-中で'個人の+jlせはもちろん､個人の力か地地利会で1かされ､州りかな住みよい相川叫を創造してい-ことにありますD　そのために叫内の終機関･川体とfをたずさえて…∵円かでき'その成米を地域制公に退化できる環境つ-りに努力しています｡

小繋は､ハ1;…:･L習について和

解を深めていただ-ためへ　学習相識窓日のル収FL r　搾発チラシの光れ･此桝人1･標津･=川校とタイアソブした高竹寸･::1校糊放沸仲などですo

(モニタⅠからLl言〕
1Rの標津鉄橋で子供達が遊

んでいるのを時折見うけbれます｡遊んている姿を見た時は危険ですかb遊ばないように注意してあげて-ださい｡

過日厚岸町役場を見学する機

会がありました｡庁舎内に多数の絵画が架かり感動しました｡私達の役場にJJ　心なごませる絵画や彫刻の展示を考えてみてはいかがでしょうか〕



◎

｢晴乳ぴんカリエス｣

今井　学さん
(ふたは幽科(;郎',し)

峨孔ぴんか切開で山柵になる

ことを知っていますかり

哨礼ぴんカリエスとは'すな

わち棚礼ぴんで椎体を欽川することにより､長時間目性内､特に卜郡部に椎休が油.:=し'小潔になるかにより起こる低乍齢児の虫鵬です｡
l椴に'州孔ぴんで乳汁を飲

用させる畔問は､約2-0舶･15-20分か北難とされていますが､この峠糊については､〓陳をはじめとする肉体の光治､さらにk=神的碓巾にも大き古形郷日を持ちます｡

例えば'哨孔ぴんを太･E:7m〓

に含ませたまま眠らせたり､少しずつ飲みながら遊ぶのか開脚に･なっている｢伏'あるいは二歳を過さても鵬孔ぴんを即さない子供は､乳児時代の娃良で､-*=神的先行の面からも､あまり
感心したことではありません｡

また､乳児の‖牌･川端境を考

える+= T'､仙孔ぴんを止帖mUに含ませてお-と､飲料中に齢を
.:vy1111している状態となりますo

特にジュース､礼恨飲料によ

って楯に脱状呪象が起こることは周知のことであり､わずかの時州で芥飲料がカルシウムへ　すなわち俺の去伽を溶解すること

になります｡

こうした酸性飲料を閃述っLJ
輔孔ぴん傭川下で飲用させた場合､当然山歯になることを予測しらければなりませんo

またへ　付孔においても良期川

飲朋する子供や'夜榊川親の乳首を-わえて眠る'などの悪門鵬を持つ子供の日腰内規蝿は､仙礼ぴんの場合とほとんど変わりな-'母乳中に孔緋か八･=まれている事を考えると'仰礼ぴんカリエスの原凶と同じ条件を共備していることに･なりますo

いかなる食物も､E=の中を不
潔にすることに変わりな-､また泉-‖腔内にたまっている状態を作れば､それL)け虫偽になりやすい環境が続いていることになりますo

食物自体の良否の検別もさる

ことながら'=比とか与えん､それにその後の‖腔l=肘に刈する配慮が太いLJを持って､｢供の発肖･健康に人馴なのではないでしょうか｡

あい

水口(琵!)さんちの愛ちゃん(63.2･..生)
標　津　◎

とてもノ亡/式が良い愛ちゃんo　家の中をったえ

歩きしていました｡｢7t;/jtは良すさるくらい｡い

つもはイタスラばかりしているんですよd　と､

お一粒さんは,-iっていました｡

変ちゃんは､わくくりや,じょうずじょうず

かて｢JtJt3､で､何位も見せてくれました｡また､と

てもあいそうが良く､ず-)と笑劇t75,たえません

でした｡でも写i'iをとるときたけは､ちょっと

泣いてしまいましたo



標津川に見るサケ､サーモン

科･:]･館内から人工魚泊に見るサ

ケか人を感軌せしめるものと思います｡

今年の秋サケ漁

史上最高の漁獲量

今年の秋サケ定置網漁も終わ　すo

りに近付き'どの-らいの漁獲　　漁獲端は十一;十五日現在でかあり漁稚･‖叫かあったのか油菜　一万川千円TE.ンと史上爪.i高を記者ならずとも知りたいところで　録しました.

平成3年1 0月偵オ-プン

平成4年5月一般公開

標津川にそ上した秋サケ

しかしながら､漁琴=回につい

ては輸入サケのダブつきなどから価格が低迷し､それほと伸びなかったようです｡
一方､川の柵稚数ですが十

月卜六日現在で咋牛の　l僧近-となっています〇

九月には楳津サケマス捕堆都
並施設の<(.1押捺からは折り巾なるように群れたサケを見ることかい来ましたo

過牛､j=;別川をそト.するサケ

を軸心終別が争うように収和し全山に純血されました｡標津は稚…別の叫にあるかと｡･.;解されるほどでLLJ｡

しかし'現水は:-lHへに見るよ

うに比例的に標津川にそ-するサケか多いので､サケのそ卜をお客さんに附介する際は､ぜひ械津川を汀伝していたたきたいと思います｡

サーモンパークに観光客を呼

ぶ日収大の紫劣は､なんといってもサケのそし風nl加です.

表Ⅰ　秋サケ定置網漁生産圭･生産高

漁　掩　ilt j　漁　雅
一- -I-. -･``･　　1

14,400㌧ ! 59倍2,LJ

10,032㌧　65億5,2

表II　町内河川別サケ捕獲数

サケ･マスは北半球川和の

爪印であり'北人半汀および北人西汀に分祁していますD南†球ではアメリカからニュ

`力.ノとなっていますo

州別のt･椎‥=･は､北大平汁

でアメリカおよびソビュー八日わせて`卜〃ノ､カナダ八方

-ジーラントへマスノスケの移机を試みてハ止茄した例があり'日本もチリにふ化場を祉殺し､シロサケを左>Sさせる技術指>=)7をY=って

健の豆百科
■■･■

サケ･マスの分布◎

ー∴　日本-九万トノ､人
的洋では行E(;わせて`〃ノとなっています｡

一〃､.=蛸の軌山は
日本`十方ト∴　ヨ-ロノ

lカノ､アメリ

いますか武術錯供の状態で+a

サケ･マスの牲･%=他は什非

で･(卜力ト∴　内訳は北太γ杵で五十七ガノ､北大粥洋では

カL=カノ､缶-…として流通している分が十九万./となっていますo　二万ノの兼は遵椎による舛確ElMですo



.I:●

鵬1醜冴 鮭白子の
かまぼこ

東浜町漁協婦人部

東)兵町漁協婦人部の皆さん

かまぼこの〟かため〟の好き

な人はJE十を=収初②に炊-畔､時間を短-(二r四分程度)するとよいQ逆に〟やわめ〟が好きな人はと-八分-らいで炊いてください｡

かまぼこか出来あがれば応用
編でお吸い物や'長ねぎのみじん切りをいれて酢味そあ,えoまた､わかめや曳ねぎを入れて三杯酢などいろいろと応用ができます｡試作してみて-ださいo

〔作り方〕

①　白子をきれいに洗い､水分を取るo

②　鋼にお湯を描かし､沸騰したら白子

を入れ､ 5-6分炊く｡

③　5-6分たった日子をざるに上げ､

水分を取るo

④　水分が切れたらすりはちでよくすり

つぶすo

⑤　きれいにすれた所に塩を少しつつ入

〔材　料〕 5人前

○白子=-　　　-･中4本(鮭2本分)

○塩-　　　　　--大さじ1杯と1/3

れて固まったら鍋に湯を沸かし､小さ

く分けて約5分位揚煮すると出来上が

りですo

※塩けが多いときは水にさらすとよい｡

人口のうごき
平成元年11月1 E]現在

〔 )内は荊FjLl

世帯数　2,252世帯(+8)

人　　B　7,111人　(十日)

男　　3,501人　( ○)

女　　3,610人　(+8)

標津町交通安全基金に二五〇､000円寄附このたびお歳暮を憐して標
津町交通安全基金へ●榛津アポロ石油㈱　十万円●太平洋石油販売㈱

榛津給油所　十万円

●模津燃料商会　　　五万円

特に､交通追児のために利

用して-i)さいと名の三社から寄附かありましたQ



冬j玉の退路は立退と違い､ 'lfや

寒さによって､路面などのi正路環

境をまった(変えてしまいますo

冬期問の雀仝逆転を確保するた

めにはこの冬迫の特殊性を十分車型

解してj笠松することが人切ですo

≪冬道の特殊性》

1路dlT1-が非満に拍りやすくなる

2.路面に｢わだち｣ができる

3.交通状況がILえにく　くなる

4.祇'jで退路が狭くなる

払砧')､特に歳末はあわただしく迎一

転手も, ,歩4)名も何かと急いで

いるので1-分に柱志して部枚を

防ぎ､良い牛をli】JえましょうD

(交通住ig.係･苧苧察野)

11月15L｣から明年l H15日まで

)itj:和の狩猟が解禁となりましたが

当地城はエキノコ　ソクス汚呈出地域

に指'1されており､管内の17;浪状

況を知るために秋介動物でありま

す､キツネの梗′､j･'=胡充を実施して

おりますo

このため､ tuJでは期糊中･帥兜さ

れたキツネの検体を円いしけてお

りますので､ご協力をお問いいた

します｡

J己

oln了いじけ朔l川　平成ノLl午11月15

日- 1;l戊21rlT1

1511まで

し) lrlい｣_け金柑　　瑚3,000円

(1"]い卜けillぼ丈

20ftft)

o引　枇Ii]J J･rr　概はLtfHJfJl域

保健住b三日粧怒I F

※窓Llでは､  iJflfJJに州粍前のイj

FZJf ･氏名･抑抱rl帖･域T.li ･推

定年令･性別などお大日らせ願い

ますo

皆さんがLiu Hのll-:活を一托んでい

く1.で､これは人権Hll越ではない

たろうかと感じたり､法押上どの

ように7Lriるかわからちいため､困

ったりすることがあると,liしいま一丸

法科斤.)や人柵椀碓委iユは､ ｢人相

鶴/ ･相続･金銭壬7m･ィ､重力産･

惜他作l家･いじめ･体罰･ J{Y,}1･

イr.糊･差別･公′).7｣ 'liのrl日誌臼､そ

の他心配ことなどの相..炎に応じて

いますo

よって､次のとおり｢特設人権

相打糾斤｣をliH設しますので∴　お/刺

怪に相談してください｡

o EI畔　1′成元年12日5E]

(10:()0-15.()())

○場所　概津町役場　1階会議'車

○不日..炎川当-S　･人称椀.准委u

･法務T,.]J職Ll

相談は無料で､秘幣はP■1 ( '､Llィ,

れます｡

お丁元の町税･ Lllll丈側tl東保険税.

税外納人命(公常住'七位朋料･コ

ミ処坪丁数料など)の納入通知-Lp

をいま･也調べてくたさし､o

また納めていないこいi､期間中

に守谷喝出納'4..又は川北公民鮒窓U

で納めてくださいo

期rLrIL卜は､ PIJ職£1がrE;,rl納れ二刈

し､日中･収州の'1㍍nL榊l■rh J~一別

;jJl川による徴収75.ど､柿梅的7Lii滞

納壮J-甲を行なうこととしておりま

すo

なお､特別な■Jl･h■Jかあって､

度に約められないときは､分(.判納

入の)iL去もありますので､ご不日.秩

くたさいo

敬
へ泊ノ

今J=ま､町民税(3朔)とは

民健康保険税(4期)の納期で

す｡

12月2Gl)までに役場汁.約1∴

川北公比餌･各地いく納税組合

止に約人1,dJfLいますC

L1-3民年金の保険料は､もう

納めましたか0 12日は｢ricl比

咋金保険料未納怒二哩)川り｣で

すD　お手jt=の納付二条rJlhl‡によ

り､納め忘れがないかお,洞へ

FLさいD　保純利を納め忘れて

いますと､ JJが　のrj捕吏の畔

PlTr方iF-金や追放勺食なとをJ受

けi,れないはかりか､桐来名

齢茶礎11金さえ一受けられ7Liい

こともありますo　もし納め忘

れの1米険料があればすく役場

川納'ql､又は川北公比即,.に納

めましょう｡

Mjでは､ uたきりのjJへ批

判二へソトのnLllrlLをしてい

ますD　希tuJのノブは､子Il場福祉

‖粒までご姓終卜さいo

(℡2-2]31 ･ I^]絞139)

●モ3･し出し可他ペソト

Zlul_3fT (ノ亡.ll.21現在)
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北力細目7L】砧(歯邦･色付･四

枚･択捉)返還後の(.b及び)I,J辺海

城の開発ブランで歩いっぱいのア

イディアを｢絵画｣又は｢作文｣

にしてくたさい.

《応募要領》
○絵l叫及び作文の2部r.Lほし､そ

れぞれに′卜､;''生の部､中･､;'･L生の

伽を..kLけますo

o轟知IuでのlFh;川1,は､ IhJJ用紙の人き

きはA:j判とし､災面に簡単な

説tlJl文をつけてくたさい｡

o作文のJhん■.は､ rTLl lTナ:U.i,TIW,,:,lM

紙をイむ川し､ 3枚以内としま+o

o栓内.作文ともに応bPj,r.i.I.数に制

眼はありませんか､それぞれに

住所･氏名･年齢･ '.ti詣番r13-･

学校名･ +I;I:年を必ず.諾己人してく

ださいo

o応券期限は平成J巳年12月30Hま

でとしますo(､I'TH消印有効)
'LLt

特選/1名'ili'ニ伏･記念,lIT･副′門

として根室招待0

人過/2'yJ　岱二伏･占己念品D

鞘応券者全Llに.書Ll念品を脚FT!いた

しますo

>応募先(問い合せ先)

〒087根笠Trf'.1lL･':型き即2-27

根賓Ili役所内　rlE隣協叫務FI:I

〔国保Q SiA〕 ◎

国保の加入や､やめる届け出が

おくれるとどうなるの?

加入の届け出が

おくれると

llーlT料二Ij‖人しなければならな

いのに届け.111.がおくれると､ lxl

比健嬢1氷険税をさかのほって心､

わなければならなくもつたり､

保険‖LJかないために､その糊の

作況で'iflの仝紺を｢1己furl_するこ

とになります｡

やめる届け出が

おくれると

ri]1米の資柄かなく7Liつたのに

JrIIJけ山かおくれると､杓Lit健機

保険,,llが千もとにあるため､う

つか()それを使って港鰯を一空け

る人がありますo　このようなと

きは､ [11保で‡lillしたL失地Tl (

かかった'i川Jの7別分､または

H別分)を､あとで返してもら

うことになります｡

次のテ-マについて募1Ji-杏

F附始Lますo　是非ご参加くた

さいo

ろ集集rWJ折目12J1 1 rlのr定

です｡

IIHi就月　2H

対　象　経常名･管押名･後

糾fi-

≪テーマ》

o LI｣小企兼におけるぶ.雪空管靴

の進d))i

止　　Li　20人

'夫施別糊　2.2.5-2.2.～)

( 5 r:l nF.7) ｣′.

受　鵜　料　37.OOO｢1

0物流側連装の泰郎祁馴各

左　　Li　30人

'jiJ施期日り　2 2.6-2.2.8

(3日間)

･受　紙料　23,()OOIrJ

o新しい取引北を粒子詩するた

めのrlJ域機略

定　　n 2()人

'犬施期間　2.2.19-2.2.

23 (5日HiJ)

･支..抵　料　32.000円

〇本J丘中小介菜の鮮常】概略

定　　ii　30人

'jt施則Fiu　2.2.26-2.2.

28 (3口Ftり)

･安,就料　2:3,()()Oll)

※紺tJ"は.2Hz8E.まででiT.し/

《′受講カイト》

o毅牡案r^).中込料まIfil r会
/f'1場商工観光課の窓Hにお

いてありますo

({.志望TLd.'は役場r{til観光)

ll



-寒冷地の″強敵〟脳卒中I

坂口保健婦

冬本番を迎え､寒さも.段と

厳し-なってきましたが､皆さんいかがおすごしでしょうかo▼寒さが血圧の上昇を招く▲

脳卒中は'血圧の･仙い人がか

かりやすい病気であることはよ-知られています｡血比は季節によって変化しますo赤から丈にかけて卜がり'秋から冬にかけてトがって-るのです(榊･1参照)a

暖かいと､体　-　の血管は広

がって大-なり'寒いと縮んで細-なります.血符が細-なると血砲が流れに--なるので､

血椎を　ー　体令.体にいきわたらせるためには人きな力が必紫になってきますo　このようにして寒-なると血+L;はしがってくるのです｡

寒さによる血比の卜がり方を

もう少し詳し-みると､,{い八よりもお年寄りの方､そして血圧が正常の人よりも常段　-　から血圧の高い人の方が大きいのです｡▼脳卒中は寒い地方に

起こりやすい▲

血圧か･=州いと脳卒中にかかり

やすい｡#,-なると血仔が`‖川く

なる｡このようなことか彫響して脳卒中は冬の寒い畔に多く発作します｡まL)'暖かい地方よりも寒い地方に多-みられま七

しかし'日本では砧も寒いは

ずの北海道では脳卒中は少ないのです｡それは暖一坊の方法や家の中を暖か-保つための⊥大がされていて'冬を暖か-すごすことができるからLJと考えられています.お年寄りのいる家庭血庄の上目Mい人かいる家姓では昭か-祁す工夫が必要です｡▼生活習作を改める

ボイン-▲

①血圧を定期的に刈りる
高血柾の域人目には､火期に拙

り血圧を調蝶する必安があります｡また'日常という八も沖段の血拝を知っておきましょうO②桁神的ス-レスをためない
ス-レスが加わると'血符を

収縮する神経が傑作に働き､血圧を上げます｡③肥渦を防く
太ると心臓の負粗が大き-な

り､.==血圧の原凶となりますo④睡眠不足や過労､過激な迎軌
は避けるよ-眠れば疲労の阿蝕も=Tい｡

過労は体調を恋-しますQ過度な迦軌は人いに勧めますが､過激な遊動は心身に飢榊をかけます｡⑤禁煙と節約

寄付ありがとう
ございます

>MOA金仙格交通安全推進チャリ

ティーキャンペーン実hJ委員会は

交通'jj仝対謀妄基金へ

>l訓育千鶴/j'さんは杏典返しをや

めて社会楯利一協成合へ

>大在1_己さんは杏典返しをやめ

て社台福祉IiL..義金へ

>効地恕　さんは再興返しをやめ

て社会柄祉t鮎残念へ

>森井_'iltさんは全快祝をやめて社

会相祉I舶義金へ

>聖友標津支所はnf.上的資金として

剥会袖祉協云発会へ

_利功さんは/伏川之を利会九i

議会-′馴円されました｡

お誕生おめでとう

L人山ちあきちゃん

おくやみ申し上げます

Lib-{王]杢~~軒~右一~~蔽]

･ヨ′_き_A i l･亘亘｢二亘コ

日()Hlf)llかL⊃1日日fJ日まで,J)lllHlH,i)

タハコのニコチンは血管を収

縮させ血圧を上げるので柚小煙か坤想｡人酒はl=…血は･動脈硬化のもとになりますD⑥寒さに紫注止
寒さや冷えは血日を急上目さ

せますoトイレ･脱衣域などは暖め'居間との拙度岩を少なくしましょう｡また外川時には頓か-身を包む1人をしましょう0⑦俊適をよくする
便秘をすると-イレでいきむ

すると血.;がしかるのですo⑧胤Hはぬるめに
42℃uLの熱い鮎には体がt･=

発にL=軌している叫に優仕に捌いている神経を緊張させへ血比をトげます｡つまり熱い湖は和紳的にも肉体的にも捕動的な状態をつ-ります｡

その点ぬるめの糊は､入った

瞬附の血圧1円も少なく柿神的にもゆったりした.刈分になりま

).?, JJ..i:
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