
秋さけでにぎわう市場

広　報

しべつ

萌える海と大地･さ桝か交湖

市場は秋サケのセリで活気に満ちて

いました｡

今年の秋サケ定置漁は来遊量ガ史上

3番目の豊漁と予想されています｡

標津漁協の9日20田現在の漁獲実練

は263万7千匹と前年同期の32 6パーセ

ント増で高水揚げが続いています｡

月号No.272■亡コ
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昨年から国内初の拭みとして

秋サケの船釣りがライセンス(許可)制を取り入れ標津･別海の制限海域でスタート､今年は<月二十日から十月三十一日までの間で試行され､期間が若干革っものの羅臼･斜里が追加され道東の海が釣人を楽しませています｡

その中で実施された第二回オ

ールジャパンサーモンダービーーN標津.-9が八月ニ+七日の開会式に始まり､二十九日で幕を閉じました｡

台風+七号の影資で二日目が
中止となりましたが参加人数は

_･1･t

延べ百二十七人て釣果は八十六匹てした｡

昨年は､低′刈圧の野竹で閃催

期仙四日中二〓糊が中=となり
11iハ川人の参加満で釣果は　1十

Ji作と粘るわなかっL)0
このため参加省の苦悩が相次

ぎ'･実行委臼は針のむしろに柵っているようL)つたという｡参加名に〟約･rせるには㌦満足させるには〟という人きな課題を残し､第一回の茄を閉じL)0

第　1回は､これらの反省を踏

まえ多-の改作かなされたのですo;に釣り人には仙人の朗報ともいえる｡サケ左:hZ綱紙未満の綱入れ前にサーモンダーヒーか.〓われたのは何期的なことでした｡初日は快哨無風の状態､参加･V九卜E翁でlLj-三匹の釣果｡二nUはム∩凪の影轡で中山【
一二日目はMHの雨と瓜はウソの

ような快晴､絶卯の釣りびよりとなり､一一･1　l<が参加し1`十三作の釣果かありましたo

延へ百一.･LL人の参加名で八

十八匹という釣果｡

目標の→人l gl平均には達っ

)

しませんでしたが〝Tリ〟や〟ハラした〟　の満を総(‖すると目標に近い釣果数は.叫能であったのかもしれません｡ポウズ　(釣果セロ)　の参加者も†数速-いたようですが､巾には川叫も釣った八がいるなど炎形式では参加紫の榊足けな職も比られ､M年の～=糸を耽り返すことができたものと川心いますo

今_リー､岬,Tよりも釣果が伸び
た原料は的山Jに定前納が入る机に糊付できたことや､河日の釣りの規制ji域が根和されL)ことなどです｡鍛治失介軒判太(追スポーツフィッシング協会長)は｢漁業省より遊び人に兜に允をとらせるのは世界で初めてのこと-机阿の反省を兄耶生かしきり手仙のよい大会であった｣と講評しまLLJo

参加者が少なかったことにつ
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いて､実行委員会では｢昨年の釣果の不振と諸般の事情による大会日程の決定が遅れたこと｣と反省し次回に向けての探題としていますo

サケのまち標津町のイメージ

つ-りにこのイへントは欠かせないものであることは確かで+.

少しずつでも改善を霞ね素暗

しいイペン-となることが期待

｢　｣

実行委員会実行委員長坂口昌慶

されます｡

大会長標津町長小田桐四郎

行事としてつ-りあけていかなければならないと考えています｡

今回の釣果は満足と

はいかないまでも'昨年貧架の改普策が実ったものと思います｡

今後さらにあらゆる

血で人きな成果か上がるよう課過の解決･改井を川らなければなりませんo　サケを特徴つけたまちつ-りを推進している中､このイへントか重要な祭市になっていくことでありましょうO　各関係機関のご協力をいただき無

関係機関のご理解とご協力を

いたL)き､事故ひとつな-無事第二回のサーモンダービーが終了できたことを大変感謝しています｡

釣果は参加者の平均七割程度

ということで昨印の汚名を幾分でも取り返すことができたと思います｡

今回は､釣船の船頭さん達の

連携ある行動が非滑に印象的でしたQ　イベントは皆んなの力を

結集しなければできませんoその意味で多-の同体･個人の方の械極的な協力に感謝しますo

また､遊漁者と漁業者との関
係から粁余曲折はありましたが人部分の定置漁業者の牲解も得られてきましたo

昨年から試行されているライ

センス制､定着するには五～十年はかかるといいます｡苦情もありますがその左右を望みます｡

今回のダービーは昨年の少い

釣果から見て大会の開催が非常に伯ぶまれておりましたo

その中で訂一十七人の釣人の

参加を見ることかできました｡このサーモンダービーを恒久的

琳終了できたこと心からお礼申し上げますo(特に標押漁協の格別なご協力があったことに深-感謝申し上げるものですo)

多-の入会関係石のみなさん

人焚,)苦労さまでしたo

実行委員会事務局長藤本昨年のダービーを終えてその

反S=を踏まえながら今後の力向性を兄いLJすかたちで節一`EHの叩悦を進めてきました｡

今年の釣果はまずまずL)と思

います｡大候には:=9地恋をされました｡自然を使うイベントの蜘LrLJを捕切に感じましたo

漁業芥と遊漁･Vとの共々を考

えるうえで､サーモンダービーを買付するには'あきあじを取

りまく規制や条件が非常に多いことも不実ですo　ですから多-の関係者の方々に理解と協力をいL)i)かなければなりませんo今3ilは､1=)･標津漁協なと格別なご配慮をいたたきながらこ協力いたL)きましたo慨係機関に感謝するとともに､実れ委日日(Hrに参内された皆様には本当にお他誌になりましたo　心からお礼申し卜けます｡
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釧路の河崎広志

二代目グラン
ドチャンピオンに輝いたのは､釧路市の河崎広志さん｡優勝賞金三十万円とカ

ナダ･サーモンフィッシングへの招待券を手にしました｡

河崎さんは最終日に釣り上げ

たもので'体兎五･三八㌔､体長七七･八佃も

感想を｢船釣りは今回が始め

てですoJまさか自分にくるとは思わない.夢のようですoLこ語って-れました｡

大石(禦｡讐)さんちの啓太くん(63･,0,10生)
標　津◎

とても人なつっこい稗大君o　にこにこと笑

いながら寄ってきては､たっ二を要求しますo

辞大君は両手をたたいて｢じょうず､じょう

ず｣か大の得意o　ひっきりなしに｢じょうず

じJ:うず｣のサービスをしてくれます.

啓太iiは自分で歯もみがけますo　お父さん

がみがいているのを見て覚えたそうです｡お

付きんか歯ぶらしを糠すと自分で歯をみかき

始めました｡

テレビが大女すきで､テレビを消すと｢あー

あ｣とィ､iIH5そうな声をあげるそうです｡
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-　総務塀は町民とは'なじみがうすいように思いますがどのような仕事をするのですか　-総務課は総務係､職員係､管
財係へ庁舎管槻係の四係で仕事をしていますo

仕事の内容は､主に町内外の

lS政事務の連結調整･表彰に関
することや'職員の採用から給料など全般･剛の財産に関すること､庁舎内外の維持管理などで､他説の主管に属さないことなども総務課で処稚していますQ

町民の方と接する機会が他の
課に比べ少ないこともあるのでなじみがうすいといわれるのかも知れません0

-　町有財産はどの-らいありますか　-土地'建物､物品なとありま
すが､物品はた-さんの種数があるので除きますQ

t地は､宅地　(役場､消防､

学校など公共施設)､公倒､山林､

原野などで'五千l二四万八千hE所有しており'建物は公共施設などで､木造､非木造(プロッタ'鉄骨)併せて六万九千IE所有しています｡

-　馳合札qEの報酬はどのように決めるのですか　-特別職等報酬審議会(町民各
層から町良が適作した雇員七-八名で構成)　に町長が諮問し答申を受け､協議検討して町議会に提案へ議決を経て決定しますo

-　住宅地の分粗計画はありますか　-現在のところ新しい分凍計朗

はありませんo昭和五十五年から分譲した標津地TxEの習ケ丘用地が現在十区画残っております｡

現在も分譲中です0-　友好都市とはどのような交流を行っているのですか　-青森肘大畑町と本町は､昭和

五十四年本町の開基百年を記念し友好都市の盟約を締結しましたo

現在までに'名物保存会の相

.j満開による交流｡あるいは､
大仙叫の郷土出家による諦杭･剣迫へ　野球などやへ　体巾文化面での交流･誠公議HS･商L某関係名･町職臼などの訪問研修も

桁なうなど'y:接な友好関係を築いていますo

良課間本

-　健康相酸の年間件数'主なく( lvlもニ?-叫再版

行政聞きかじり
◎

総　務　課

保健住民課

相放内容などお朋かせ-ださIlt■t~

健旗につなげるlつのカ法と

して｢健煉榔談｣を実施しており'雌十と成人に分けて行なっていますo

六卜l年度から　年悦の棚減
件数は'年度それぞれ川ー､⊥六件､.　八作､　川U什'成人､四六六什'=り`作､八

)

二五件と年々その件数の伸びを見ていますo

相談内容として呼子は'身体･

育児面に関することが多-､成人は､成人病検診の事後指導に関することが多いようです｡

-　衛生教育ということばを良-叩きますがどのようなことを官うのですかt
nb{FT近は'健康数台ともいわれ

病人または半健煉人さらに健煉な人にはより健康維持ができるよう知識の習得や健康の保持増進のための啓蒙活軌を行うことです｡

I健康づ-り推進+業の内容をお叩かせ-ださい　ー町民の保健衛年の向卜を閉る

ため､各梢検珍の受診率を高めること､日頃の食作活や健康管堺の指韓を杓うことなどを目的に今年は｢健康まつり｣を､千体とLLJ叫菜を展開していますC(健康まつりの内容　-　講演'食小泊の指導､健煉相S'体力測定'ビデオコーナー､食和､成人病の各軸資料展小など)

-　現在､標津地区の霊取は､使用者が多-､空いている区画がないように叩きましたが'今後造成の予定はありますか　-

標津地区の窓園は'現在四八

四区画あり三区画を残し､使用されている状況です｡

今年一㌧　〇二〇万をかけて九

四区画を造成し卜一月木に完成子定ですo使用料金はへまだ決定していません｡

-　公衆便所が少ないように感じますが　-標津Eal内には十二カ所の公衆
便所があります｡

各種行事などで必要な場令､
簡易便所を設置し対処していますので､公衆便所の増設は現在考えていません｡

I-⊥ふ盟案前に｢はまなす

の通り｣と手板が出ていますが､はまなすが見当りません｡今後の計画があればおⅧかせ-ださい　-平成元年髄より五年引例

で､西∴粂過り　(農村環境改芳センタ-械)　から現在地設中のサーモンパーク入日まで､はまもすを中心にちなかまどなどi植親しますo

この通りを名付けて｢は

まちすの通り｣としまLL)｡

.tI枇はこれに九LJち叫隼設

話翫招[=.=L,だきま
した｡)

i-.　+



◎

｢調和水槽｣

大西光博さん
(役場農林課)

私は以前､熱帯魚を飼ってい

たことがあった｡

瞥通､熱帯魚を飼#=するには

専用のコンプレッサーで水中に酸素を送り込んだり､ヒーターを付けて､それを網節するサーモスタットで水温を山定に保LJせることや､水をきれいにするろ過装置など'いろいろな設備が必要である｡

私も熱帯魚飼育の専門語を読

み､これらの器具をとり揃えて魚にとって快適な環境つ-りに励み'色とりどりの小魚の婆を観質し'その繁殖を楽しんたものであるo

しかし､これら手の込んLJ装

備は熱帯魚であるがゆえにへ一定の温度を保つための設備はnE低限必要なこととしても､水槽の大きさと､それに見合った魚の大きさ､そしてその数が適正なものであれば人T.的に酸素を送り込んだり､ろ過装置を使うこともどは一切必要のないものなのであるo

過当な大きさの水槽に殺厨さ

れた'きれいな砂や砂利を敷き数本の水群を植えて水を注ぐ｡
ここに小魚を五-六.giと水槽

の括掃届といわれるタニシを少々入れてお-｡

)

この水槽は水温が過度に保た
れているから､あとは適正な日光さえ当たれば､ときどき餌や蒸発した水を補給してやるだけで安定して調和の保たれた生態系ができあがる｡

つまり､水草が出す酸素で魚
やタニシや微生物が呼吸し､魚か出す炭酸ガスで水甲が成良するo

魚の糞や餌の食べ残しはタニ

シが食べ'さらにこれらの残物やタニシの糞は､微生物によって分解され水草の栄凍源となるo

従って､この循環かうまくい

-ような環境さえ準えてやれば水槽は永-安定した状態を保つことができるわけである｡

ところが'欲を出してこの水
槽にもう二⊥一■作の魚を加えると､どうなるであろうかo

酸素が不足して､まず徴牡物

が死に､その死骸を食べるバクテリアが異常哨雛する｡

そのために酸素不足はさらに
深刻化して､ついには魚も死にはじめ水準も腐ってい-o

ひとつの世界の死滅である｡

これと似たようなことが､いま地球Lにも起こりはじめているo地球も一個の調和水槽といえるo

もちろん'机の上の水柵とは

比較しょうもな-大き-複雑なものではあるが､そこを貫いている生態系の憤現は変わらない｡

人を除-総ての舛物は､その

生存と柾の保存のLJめにたけ自然との網和を繰り返してきL)o

だが人たけは､欲という根源

から自らの生存と繁栄に必要以上のものを竹1度･消管する牡物となっLJ｡

この時-=州から'人は地球とい

う凋利水杓の中で'やっかい石過剰な存在として歩みはじめたD〝音-美しい地球を守れ〟と砧近ようや-地球環項問題に対し国際的･政治的な取り組みがなされているが､相変らず今日もまた過剰な魚たちが水槽の中を泳ぎまわる｡
(糊即舶絹鮎rT< J轟漕)

乳がん検診の実施について ��
次の日宇呈で乳がん検診の申込みを受付てい ます○ 今年度から検診車が標津町に来ますDお気軽 ●日時:lO月l6日(川北.標津) 午前9時から川北､午後l時から標津 遅ﾉ��i{�率ｶ�雨$ﾆ"ﾈｾｨ.�-ﾈ+x,ﾈ,Y]ｸﾊ��浦ｲ�ｨ�8蔘ｨ��ﾘ��*H棹ﾊｲﾃ��ﾇ�F倅ⅹ���

●場所:川北公民館.標津公民館 ��
●対象:30歳以上の女性○ ��



近-て遠い島

北方領土｡

八月二十四日から四日間､北
方基参団の第二陣とし参加した標津町の山崎友吉さん(七三)と､福浦英雄さん(I九)に基参の様子や感想をお聞きしました｡

た｡フルへツ周辺には住宅･学校･･1･駅在所-･水産物検作所旅館･郵便L?など官公LEL -がLEL -衣したiPの中心地でしたが､今は見る彬かありませんD

交通の心臓部分であったフル

べツ川の桁も加でちっていました｡私の住んでいた瑚所は卜陣

なつかしい多楽のコンプ

44年の歳月､浜辺の石を=持ち帰るo昭利Lハ隼Lパに多#17へE=巾

することになり1.卜隼に引き描けました｡

私の斤存時代を多#仏で過ごし

たわけです.

まず引き拭け占て==hJ･参のでき
ない人がLJくさんいる小へ　参加できたことに感謝しますo

八日　-川日から川‖帆のH

料で船中的､大鵬に-=9まれ=枇:IHでしたo

私の‖鳩番地多米山のフルへツ

に-作しました｡川卜川勺ぶりの仏ですD　ちんとi=い衣わすことのできろい.八川でしたo

LJたたLJSI叫か川るばかりでし

ったiのか･･的か柿みます｡

もちろん'父･時や.〓けなか

っLJ人達の分までお参りしてきましたQ　いつも心にかけていなから､その皿いを実.=できなかった歳ノーの良さを感じましたo

仰り際皆んなで浜辺の和を数

佃的い=3%参の記念にと糾ち輔りましたo也升仏で現地の人達との交流会かあり､√とも過もた-さん来ていました｡胡レ川に友好的でLL)｡イども速を止てこのーらにすれば'ここか､ふる郷なんLJろうなとit.,えると何とも袖雑な′丸剤になり二度と俄竹もんてやってほし-ないと‖心いまLi)0

)

かったように州きます｡八･回は全日程人候に-=･Sまれ'海卜も祁やかでしたD　ふる郷の多米比へ足を肺み入れた畔か■鯨の感激でした.

E卜川牛粘りにふる郷のしを

跳み九机のお=鵜の前にたった峠は､いつも来たいと思っていたがこれない場何へ･;1分のふる郷を報われたこと､限られi)知.い峠榊で刷らなければならないこともど思いか的中を上米し､力感胸に窮まるものかありましたo

多柴山は'T;の比衣や地物

の形･形は<･-ち-､広い丁場はハマナスか二15咲いていましたo　砧はコンプの製造施設が

-から　1㌔ほど離れており/〓仙約川か制約されているのでGけちか[たことが代念でLLJ｡砧の引き拭け石で作る多#公か'i-回川jr/e柵を製作し砧に姐ててきました｡

私は弟をこの他で｣-してい

ます^J父･川は樵津で他iLしていますか､仙ほど帖へ州りたか

日頃の念甑がかないました｡北力領L化}=小名の小で約1

r人=:鵜をできない人がいます｡

その中で札かこのtT･参川の

=日として参加できたことは､目
的の念鰍であり､ラノキ1左入たと‖心います｡

過去数度にわたる北〃H牧参川

は､人恨小脳やしけ･ガスなどて汀-I:{参のみで終ることが多

色丹島には六千二白人のソ連

人か在住しており'そこでは銭春田との交歓も,=ちわれまLL)｡交歓会では∩宅の花や臼他の食へ物を枯参して､私達の災柿をなこませて-れるなど､人安友好的であり'気軽で.温みのある氏族と感じましたo

そんなことをii(感しろから､

ソ池のぺレス-ロイカ(改=})の赴屈を期枯し､開けたtZ川の友好が深まることを強-繋みま+o

私はこの先参の機会を糾て､

ふる郷を限られた‖料の小で舶
m彬した:.1･HかハエともりまLL)0

川船LLJ茄参の仲川や関係bGからも柴朝があり､Yl;ハ松伏することでLTの仲川の･父流iでき'』新に小益でした｡

稚拙｢ており､その;側たけ人が人[て来るということですo



標津地区

町内会-　キレイな海岸づ

-りに絶大なご協力を　ー　と標津地区各叫<;全美化衛tJ部と川達人=合美化衛生部が叫内会地先の海山什消揃を企画〇九月　lH牛荊｣ハ時三〇分から標津地区別内会の人達111`○名が悠まり'防波牡の内外に

落ちているゴミや空カンなどを'-まな-給い集め､一時川ほどの糊に剛役場から用l=l=5された川-ントラソクかいっぱいになりまLi)o

いつまでもお元気で

標津の海岸を清掃する町内会員

87名参加

九月L▲川Hl例九叫から鳩ケ

1;デラン-で偲汁叫老人クラブ
迎分会へ今野小心･:心411rA)jij肺にょるf=3八回和げ町ケー-ポール大会が′¶われ'卜二チーム八卜Lytか〓･i別の純を航いました｡

ゲーム小ポールをれつ避-の

軸かひときは引締った感じか印象的でしたU健勝は'T･=多触Eチームへ　1代目卜は次のとおりですoなおへ　川代までは別粘叫で行われる管内入会に川場しま+a▼準健勝/枕津A､琴　位/･T=

多触At節川代/川北C

九日ト八日敬老のHに

ちなみ､牒汁･茶志什･北標津の∴地妹で敬老会が行われまLLJo

雌津地iiでは幼相似児

のお遊戯や介｡==･などで難しい一日を過していましたo芥志==･北村津地iではを妹的な仰外囲′刈の小で､カラオケもども穏場し元ハ刈いりはい耽っていました｡``地Lともおじいちゃん･おはあちゃんの榊比けち助か印象的でした｡　-　いつまてもお化‥机で･･-0

小田桐町長の話を聞く



)

浜於市の鈴木善吉さん(六七)

愚者を見舞う小田桐町長

他界平和と交通を

全を抑噺し円転中で日本一周をしている択桧市の鈴木善吉さんが九月十Ln本叫を訪れました'

鈴木さんは昨年卜

月から五十=糊で川日本を川り､今年八E十八日から東日本に挑戦､ーd泣沿いのHj町利に淑励の?CyTをもらって止れ中です0.LZの走れ紬雛は一〇〇kmで'浜松
iE到着は十日ト.Sの

千･:也ですo

鈴木さんは日本.周のきっか

けを｢･:心付退職後足腰を鍛えるLJめ､ジョギングを始め､いつのまにか川､五十km造るようになっていましたe　なまじその-らい走るなら､いっそのこと日本`周でもと与えたoJと語って-れましたo.州Iり際､傑津川のあきあじのそ卜婆を見て　｢こんな人即は始めて､ヒソクリしました｡旅の浦ができましたc ikはじめ知人に話します｡しかし化じて-れるかな･｣感動しながらも信じられぬ様/でしたo

このほど､内帆総岬大いと総
理府状勲杭良の連名により標津漁装協川組合に､哨和六卜`牛ド.H標津剛水雌振興衣食として多鰍の金nを布付したことを館山に滋状が脚られまLLJo

九月凶日小目刑叫止から内山

約人日比に髄状の化速か行われました｡(褒状-錯批枇昌琶

熱心に講話を聞く標津寿会々員

早-元気に
なって-ださい

標津町役場前で毒令木さん

敬老のIlに見かけ. 91日4日

に概■Hl'病P,芯に人r;,■じしている65歳

ul_の心7;さん32人に対し､小

LH林JF"T立が｢'11くノ亡1㌔に7LLiつて

くたさい｣とお兄姉をしましたo

九J･L　=から十Hmは‥川齢

･Tf交通安乍旬川でしたo

これにちらみ､EEll;1㌧地31で
(卜　‖相律〃公･-川‖仰炎ー名人クラブ･十九日照別名人クラブ)～:州齢h;･父通公介教宅か=われましたo

H教･.iIでは､雌津耶日照八日駐在

柄,ht;納Jl巡人目桃止､捕別桐小竹悦巡人=抑止の講話やビデオの卜峡などにより､お1耳りの方々が熱心に州きいっていました｡



賞状手に今井さん(左)

三〇二名ポー川史跡自然公園視察

学術公演を熱心に聞-

見事優勝今井　優子さん第四位健闘の牧野めぐみさん九日-日に札仙川j中
仙スポーツセンタ1別鮒で那`卜し回ふ･'山般･大や空丁氾選手柏入会が/什われ､女LIHI;紺丁の加でZJ小空丁協会小松津支部雌津分会から出切の<-:俊rさん(　;)が比小健勝､わー全から山域の牧野め-みさん(比津l:回　牛)も健脚し約四位に人f=しましたo

ソフトボール大会九日　目TJ;　∴竹か,;松川
叫鳩ケ一日グラントで叫k仰小竹ソフトボール人(1'か/什われました｡この人4人は'那川-川回日比休巾人人J　(はまなす川体)　の-i+tt:ill.:3芋牢等

小を北ねてり/川チームへ　欠√.チームS参加により封椛が出川されまLLJc

成紙は次

のとおりです｡
(男子の部)

位牌ノ/ホッーミルキース､　付/
‥]･.し日

付/ウェスタンテリーズ

ル;　;に乍川む跡

恐怖小判村協摘ヘム　/汁

打かポー川如抑

‖秋川公榊を拙.E;しましたc

H協_(ム　/日は刑‖

釧路山で/〓われLJ人人ムに引純いて･〓=1逝きに仙川､小川伽叫1V紙迎あいさつの絶､川部孜t';1)か公心内純化.J=

の紺介をし､終√校さ∵て-伊旅イ名人クラブS公日日やシルハー勤労公の公=〓ちとの協力によりSe･仙されLJ｡あさあじ小城･イモS拙BCJ･‥孔ちと雌津の昧北を松山っていまLL)0

川食縁､′日は^:H料鮒∴-柁･

芥似ちとを回り､木1=)を拙策したか,;肉似て見える批彰-の桝･穴爪に日を見出っていましたひ

(女子の部)　悩腸/川北レティ

什/スターライト

｣

標津の味覚を婚張る一行302名

九日-日日か.;　;川の日付

で},1　-八回北榊1=Tm=放qll糾枝帥人ム総人ljルびに州惟4人か: l=:==以境改X=センターて/〓れ､乍=巾=放射拙技仙･ハー　わかを加Lました｡

川技伸公は､帖広い加減･m

帖を‖ることで地蛸_btLr･に柁･りてることを目的に二の川他人おし例仰しています｡人1回は･T的1=机のほか'叫教や委日日ヘム相川…∵
･ムHの特別絹桝て樵津叫の追跡

について紹介しましたD



会場に四千八
九E一日､町;営スケートリン

クを全域に第二L五MLペつあきあじまつりが行われ､四千人もの人でにきわいました｡

海･川･塩サケも完売o臨時

郵便局も人忙しo

会場に来た人辻は､あきあじ

)

串悦やあきあじそばなど､その味覚に舌鼓を打っていましたo

恒例のあきあじつかみどり､

サーモンダービーは榊変わらずの人気､大きな歓jiがあがっていまLL)｡この日､テレビでおなじみの　｢塩沢トキ｣さんか釆叫､全域を一段と感り･iJけて-れまLLJ｡

｢走るわ∃-｣

｢スコイワネ-｣と塩沢トキさん

碁会施療4札744FI

このほと'亦い羽

根=ハ川寄金の交配小瀧で､標津叫社台袖祉協議会に九人来りワコン巾が納印され中仙の伝達式が八月二卜六日開催された節六回チャリティー

ミルクパワーズ四連勝

ソフトボール大会開会式で行われました｡

この配分車内は､多-の町比

から溺せられた鵠付令で購入さ礼.標津叫に退化されたもので八･校地域紙利活動の州進にt仙川されますC

西山協議会長に車両の伝達

八月`-:(;1後人峠

からー‖紺球場で始まった耶六回チャリティーソ7-ポール大人Jiカンパレ別D　サーモンパワース　l
･ハし八､ミルクパワーズ

=九人の`十人チーム

が軸暇を鵬倒しました｡

L八回を戦った結=･八､
･[川･:-I;　. ＼･:.1.

八点h･でミルクハワースの川池牌o　これで節　回大公からの刈峨成約をミルクパワースの川聯`敗としまLL)0

なお'チャリティ-=:%令の総

師は川しこ､し川川Hとなりへ=T速｢22糊テレヒ壕は地球を救う｣=:%食小楯局へ送令しまLLJc

L似･V側の判別人lJi=制協議会

では｢:T比竹様の#=(=jに対し深-感謝いたしますじ#せられた
･･:%食は趣旨に31うt仙川はT秋川の

ことちから､人-綾と･,P如利の向-のため努力いたしますので'ET.if此日経のこ左程ご協力をお職いいたします｣　と"…｢てくれました｡



鱒　　鍋

薫別漁協婦人部

- iii-完
紬は大きめのものを用志し､

ゆったり煮るo魚を入れた後何回もかきませない　(魚の身が砕ける)　にねさを依っても美味.如みに応じて､i=辛ー･ショウガおろしなどを加えると風味がでますo

人口のうごき
平成元年9円1日現在

) ■J_ l I, rlr, EI L｢

世帯数　2,242世帯(+15〕

人　　口　7,099人　(+19)

男　　3,501人　い13)

女　　3,598人　(+6)

モさき'-



役政相談週間の実施
10月15日(E]ト10月21日拙

総務l千では､全lji]の行政監祭局

等で一群に行政柏自炎週間を実施し

各市町村に配iuTIしているTJJ政和.淡

委比の協力も糾Lて､次のようなこ

とについてfF.民からの相談を受け

ております.匝】の役所の仕三拝やJ

R､ NTTなどの仕部についてお
/i(も税にこ相談下さいD

(∋説rr月に納得できない｡

(∋L'.偶を申し山たが､その柑Fiに

納子守できないD

(∋多数の機関が関係しているo　あ

るいはどこの役所に申し出たら

よいかわからないo

◎苦情を直接申し山にくいC

(∋このようにしてほしいのたが(

['■■'J､考J政和召炎週間に当r)､次の

とおり令rtT】相談所を開設しますo

おJxL軽にこ村石炎卜さいo

根室管内4町合同相H炎所

(別海町･IIJ雌維町･標津町･紺Fl町)

El轄:平成元年こ10月15El(il)

'T後1Hキー3時

全域:中標津町ショ　ソビング

センタ--Ai:疏

標i卵)の行政相識委Lいま､川畑

二郎さんです｡　　　屯詣2-2087

トおrlllい介せ九

北海i江管区行政監察rr.I)

釧路行政監賀亨分第

釧路Ffi南浜町5の9
'G.了ITiO154-23-7136

行政割､IIJ'1 1 0番

'Lti.V,0154-23-1100

今年も10F11 Hから12円31日ま

で赤い羽根対日J-53_金が行われま1.

43lFlEHの,淋し､制札さです.

赤い羽根共I'.]寄金迎動は誰にで

もできるhlJ祉参加ですo '家族ぐる

みで､地城ぐるみで参加して卜さ

い,

rN H K青春メッセージ恥

釧根地区コンクール出場者募集

NHK釧路放送n,/)では､｢NHK

青春メ　ソセージ'90｣釧根地区コン

クールを閑伸しますo

昭和39年1月16日～昭和49年4

月1日までに!tまれた方の出場を

幕張していますo

自分の考えや感想であれば全く

白山な内容で発表できますo

出場希SLJのJJは､メ　ソセージを

4分30秒以内に羊毛衣できるように

まとめて､ I,新柄(400字?,tiめ原稿用

紙3枚半私IJ生)か､カセットテー

プに録音して--

〒085　釧路IIJ幣舞tuJ3-8

NHK釧路放送F占う｢青春メッセ

ージ'90｣係まで送ってくださいo

Lめ切りは1OF114日当Hit川Jイ】'効

ですo

応募票つきのパンフレソトが役

場窓=こありますので､ぜひ応華

してみて卜さい｡

くわしくは役場企Ltb^J財政J深広相

続,汁係までo

より良くわかる制

これまでの郵便年金には､病気

やケカによる入院保障やィ､底の事

故等による傷`iFl呆師などの特約保

師を付けることができませんでし

たが､今回新しく｢疾柄傷`方特約

又は傷′幹締約｣を従来の部位4l:令

にも付けることかできるようにな

りました｡

ご加入できる特約給付iTfi任官刑ま

100万円以【二でご加入する郵便年金

繊(個人年金､大船年金は初年度

基本年金細)の20倍をr;R俊(ただ

し1,0001JjIIJをLrSliとします)とし

て107才円の倍数で自由に設定でき

ます｡

くわしくは､お近くの郵便局ま

でD

一腰沖郵使F,.JJ -

今月は､町･二道民税(2期)

国民健康保険税(3期)の納期　ヽ/

です｡

101131口までに役場出納室

川北公民館､外地r2(J納税絶食

長に納入願います｡

j且税の納税をお忘れの方は

いませんかo

jLでは､ 10J~] 11211 I 3)i

の3か月間を｢納税推進強調

月間｣として､コ丑税の納税推

進に取Y)組みますo

IO月は､特にFl動申税の納

税推進に力を入れ､滞納額の

怒現を行ないますo　自動車税

は､砧年4月1 u現在で日動

中をお持ちの方に､ 5月31El

を納期限として課税される迫

税ですo　まだ納めていない方

は､速やかに納めましょう.

血税の滞納は､ iEがいろい

ろな仕部を行なうための貴市

左肘i悦を確保するうえで大き

な障普となっています｡みな

さんの鵜しの中で′fーかされて

いるi鑑税についてご珊解いた

たき､納税にご協力くださいo

納税についてのご相談は､

根案支庁税務課へお尋ねくだ

さいo

根峯支庁地方部税務課

℡01532-3-6131

13

､■



交差).ti事故における交通_6枚が

il立近特に多発していますo　原因は
一一時伴止における不仲止あるいは

停止後安全を確認しないで発進し

可絹史を起こしたり､信号無視など

による想質危険違反も多くなって

います｡

交差点'拝故を防くためには､次

のことを守って題転して下さい｡

(訓もr,lL位冠で確実に停止し､安全

を確認する｡ ②信号の変わり目で

無和に通過しないo　③いつも通り

慣れている場所でも油断しない0
-ルールを守って事故はゼ【コ～

●期間10月1日～12月31日

●区域　棟津町全域

犬の放し飼いは｢キケン｣であ

り､火に対する住民からの苦情が

絶えませんo

右左近特に､酪農家付近に野犬化

した犬か家柄7:+どを追いかけ､被
IitJl:をもたらす状況にあり､この期

間を野犬撲滅期間として実施いた

しますD

期間Iト日輪をしていても､放し

飼いをしている場合野犬として処

iElこしますのでこH二点卜さいD

年金制攻に対する料11fと関心は

年々高まってきていますo　こうし

た中で年金制俊のJEしい和解をし

ていただくため､例年10)]を｢rXJ

民年金推進Fl問｣と左め全退各地

で選と肋を展開します｡

役場では皆さんか気軽に相談で

きるよう年金相識5-ナーを設け

ましたC　この機会にぜひ利用して

哩解を深めて　卜さいo

また10月は､未納保険料整理月

間です｡納め忘れの保険料かあり

ましたら納めるようお餓し,します｡

Bil民年金保険料の納付には､ Ill

月確実に納めていただくため､叩J

内に如入会などでつく　られている
｢納付組織｣があ()ますo　納付組

織に加入しますと､毎月役Liの方

が保険料を取めにきてくれますの

で納め忘れがなく安心ですo

又､｢｢1座振替｣で納めることも

てきます｡利用されている金融機

関などで　一度手続きされると千三細字

金口座からE]軌的に的付されます

ので､納期日を気にする必要もあ

りません｡

同上く年余の保阪料も納付組織や

口座批号李を利用するなど毎F]確実

に納めましょう

1.場所　標津P])中央公民館　　　　　4,相識の内容

2.日時11月6日(日)　　　　　　　　　O了一俵の1三捕.門旧や､親(のF1

10時30分-15時00分まで　　　'.iiT;′I二Ll.l-.riU係について

3.相U炎員の構成　　　　　　　　　　　　○私紬L制度(児童.柑√ ･牛活

○根室支庁伸了4日談fl　　　　　　　　　保言蟹･心身ド･1.hi怒･その他)に

○釧路児童相談所児前知iJ[百J　　　　　　ついて

○根室支TT利金祖拙.深　　　　　　　　○その他

※お問い合せは役域栃祉謙社会Jl.1.祁係へ　℡2-2131

党せい剤や麻薬など｢日い

粉｣のiF,娘か拡大し､乱硝石

も主婦や一､1'-I/i=:にまで及んでお

ります｡

税関では党せい剤など｢臼

い粉｣の校減のため､他界の

国々とも協力してEl佼水際で

の取締りを行っておりますo

｢臼い粉｣に関して臼にした

り耳にされた情報をiT左寄りの

税関-通報してくださいD

たとえ､さ細なことでも結

構ですo

>密輸1 1 0番
'屯.活01532-3-∑ool

根菜税関支署

二協))をお願いしますD

公営住宅人jif:名が物置等を

flll築する場介は､ 1輔iJAに印J比

の許可が必安ですとなってお

りますので､無断で娃てるこ

との7:LLいようご注意I碑います｡

(望G.I,tJ'望苧三ま役場姐設課に)

住宅ローン等を利用してマ

イホ-ムを耽々即等した場介､

iThll'JJ20JjF11か5年間にわた+)

所得税紬から控除されますo

また､マイホームの取円資

金を父付等からもらっても､

その昔ltか300 7)J円以下の域でナ

には脚Fパ鼠はかかりません｡

方､マイホームを耳蛸羊等

したときには､ 3:mrk免許税や

ィ､重力産ガ蛸壬税がかかりますC

‖女､l'1される))は1(川2(川まで

税/l三相津MJ.内にお作まいの)J-で　　舶べておりますo ll細川一Ljのjiも　にfJxL場袖祉課祉会細別:価(2-21

昭和1447 1月1 El～昭和1411-12日　　fTみます｡(たたし朋脈された)JLま　31 ･ r^)鰍116蘇)までご拙綿卜さ

31日までのl抑こご糸,r.岬されたプiを　　徐きますo)　　　　　　　　　　　　いo
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期間/10月15

｢おとなりにあける′ZE{'心火の始

末｣を統　一杷ミ譜に1()J115円からlO

Jl31Ejまでの17E]間全道一群に秋

の火災予防逃軌が実施されます｡

これからは､暖rJ3号旨只の使用に

伴い火災の発′†~しやすい時期とな

ります｡ au>共C7)取扱いには十分注

.,1よし､使川時期には.･1,:桧を行ない

ましょうo

火災による犠牲者は依然として
Lj体的労LjB-か多く/eLLっていますの

これは､ノ去路標p弧の果たす役割

を研きんにf郎不してもらうほか､

血ぷ各村ミ孤に対する関心を):IJめてい

たたくLJlをu的としています｡

l刑碓).,)では､ i正路標識かJE　しい

情報を伝えるよう!.Tt検･整備に努

力しています｡標識についてご;L:JA:

で､お年寄(),病人､幼児を残し

ての外山は絶対にやめましょう｡
~万一火災になった場合に出入【｣

廊ド等は安全に避難できるように

F]頃から推理･1位頓をしておきま

しょう｡

火災はあなたのちょっとした油

断･不日三冠からおこりますo

あなたの注意で火災のない明る

い街をつく　りましょうc

m標津消IU)-普-

見･こ[2f望がございましたら､次

の戸斤にお矢‖らせくたさいD

〒()60札幌rr]北rX北8条西21日

北海道開発fH'JJ且路維持課

標識BOX係

℡011-709-2311

(園保QaA)
｢国保｣とはどんな制度ですか?

わか同では凶民のす-＼てが何

らかのL矢場保険にカ‖入しなけれ

ばならtJ.いことに7:iつています｡

(これを｢r叫民皆保険｣という)

このことにより､たれもか柄気

やケカをしたとき､ ′&:心して

L未満にみてもらうことができま

すD　医療保険には､ TD()のよう

に6稚拙あって､その中の　▲つ

保険の種類

(政府) (組合)
健　康　保　険

船　員　保　険

国家公務員等
共　済　組　合

地方公務員等
共　済　組　合

がみなさんが加入している｢国

民健煉保険｣(通称｢同保｣とよば

れている)ですo

●次の人以外は､国保に加入し

なければなりません｡

①職域の健康保険組合に加入し

ている人とその家族(被扶養

者と認定された省)

②柑比健康保険組介に加入して
いる人とその家族(被扶尊者

とLi忍志された者)

③生ilT.保遵法による保.姓を.受け

ている1♯伴の人Q

なおTriLx.PrJ利に外出人登録

した外国人にも適用される域

この度､いわゆる恩給欠格

者の方のうち､外地等に勤務

した経験を有し､加算牛を含

めた在職年が3年以上で､諦

求時において日本国籍を有す

る方には一浩.状を､妃に70歳以

上の方には高齢者の順から銀

杯を昭宇することとなりまし

たo　又､職後ソ連･モンコル

の地域において強制抑留中に

死亡された方の御遺族で､平

成元年9月1 EIにおいてEl本

桐籍をイける方にも内閣総理Lノ

人臣名の慰労品(書状･銀杯)

を贈呈することとなりましたo

慰労品の贈u_は､柄求に基つ

いて行うこととしております

ので､完汚求される方は､平和

寺斤念事柴特別基金に必要な番

美白を添えて　r.I′利手斤念解禁特

別基金｣あてへ直接送付して

卜さい｡

なお､諦求器類は役場福祉

と瓢にもi'HいてありますQ　消求

期限は､平成元年9月1日か

ら平成5年3月31日までで+.

o消求=許頬の送1,1先及び問い

合せ先

〒112　東京都文京rxA.大域5-

3-13

平和‡斤念事業特別遊金

(総埠I付所管)菜こ務第一謙

℡03-945-4704

℡03-945-4722

介もあります｡(くわしくは福

祉課保健医蝶係℡2-2131)

㊨毒㊨≡配㊥　保険料を納めるが困難なときは
第1号被保険者(つまり強制

加入被竹叩奏者)は個人で保険料
を納める必紫があr)ますo

Lかし､嫡～い入院･失業･
'Er'i'業不赴之などで､所得かなくて

保険料を納めるのか凶雛な人は
関山年金の窓口に申消し､承afLIJ.

されると保険料が免除される制

度がありますD　これを申WJ'免

除といいます｡

免除期間の年金額は納めた
域介の与となりますが､ 10年

以内であればさかのぼって保
険料を納めることのできる追
納の制度がありますo
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-貧血の予防-食生活-

岡野保健婦

今月は貧血についてお話しし

たいと思います｡①血液の役割について
私達か食へる食物は胃や腸で

消化され､アミノ酸･楯･脂肪鴫などに分解されて'血液中に分解されますo血楕中に含まれたこれらの栄養素は'体のすみずみまで運ばれ､私達の体の成長と生命の維持､またはエネルギー源として重要な働きをしますo血純はこれらの大切な運び役ですo
ところでもう一つ'｢酸素｣が

なければ血摘中に吸収された栄

養老もエネルギーとして利用されませんo血液はこの大切な酸素を選ぶ役目をすると同時に利用された後､牲じた炭酸ガスや酸素を迎搬し終えた赤血球と結令させ肺に運びますD②耳血の予防に大切な栄兼兼と
食品赤血球の主な成分である血色

素は'鉄を含むたん臼質からできているので､それらを多-令む食品やLJん白質に試む食品を積極的に摂ることが大切ですor鉄分の多い食日脚
メザシ･煮干し･ワカサギ･

アサリ･シジミ･卯萩･牛肉豚肉･レバー･ホウレン草

Hたん白質の多い食Hm

魚介類･肉類･卯･大飯製品

●鉄の吸収を促進される栄養素HビタミンCの多い食品

こまつ莱･人根･みかん･キャベツ･トマト･レモンなど

0辛酸の多い食品
ホウレン草･芽キャベツ･キャベツ･アスパラガス･プロッコり～･カリフラワー

日鋼の多い食品
そば粉･大豆･卯･エビ･しらす干し･豚肉など

③箕血の予防と食生活の注意
賢血を予防する基本は何とい

っても食生活にありますoまた栄養素のバランスをとることも大切ですo毎日の食牡活は利生晩の二凹規則正し-摂りまし･Lt
ヽ(ノ

r外食も工夫が必姿
外食は手輯なだけに栄養の点

からみて､偏った献立が多-'特にビタミン頬が不足しがちですo外で食解をとった後は必ず家で野菜や果物などを補うようにしたいものですoO加工‖州に偏らない

手軽だからといって'インス

タント食品､調理済みの食品､半調和品ばかりを食べていますと偏った栄養しか摂ることができないため'貧血を起こすこと

>中標津更生保護婦人会は青少年

育成資金として社会福祉1舶載仝-

>標津町弥生台は泊勅資金として

社会福祉協音義合へ

>聖友標津支所は活動資金として

社会福祉協議会-

ト標津町料飲店組合は活動資金と

して社会福祉協議会-

>渡辺キチヨさんは全快祝をやめ

て社会福祉協歪義金-

>河馬繁さんは香典返しをやめて

ヰ土合福祉1舶義金へ

9月21日､若月--範さんから

社会福祉協洩全-自動1先たく機

が寄贈されました｡

お誕生おめでとう

おなまえ 剌Z所 � 

斉藤維也くん � 刮�-fJlさん 

宰也さん 

-妃己さん 

束川北 � 

くん ����兼町 �4X+8/��

くん �兔｢�卜_町 侈ｸ爾ﾘ+8/��

おくやみ申し上げます

茶止,骨パイロ′ト

向　　川　　北

(tHH()Hから9円15UまでのJd3州分)

になってしまいます｡〓鉄の吸収をさまたけない

食欲のない人や'‖脱の弱い

人の域A日には､消化･吸収しやすいような詞碑のL大が人切です.まLJ､このような時に'お第や縦糸へ　それにコーヒ-などタンニンを含む食‖…は鉄吸収をさまたけるのであまり好し-ありません.また'孫血の柏崎として薬物をのんでいる人の場人目にも同様の純忠が必安です0

本剛の春の成人病検路で貧血
とわかった人は卜六人で'そのうち約l一分の.の人達は食事で改啓されるとのことでしたo

貧血は食事で十分防-ことが

できます｡錨Hとる食事でぜひ見逃されやすい貧血を予防してもらいたいと思います｡

十

=粛知らせ-
十月中旬に秋の成人病機給を

予定しております｡春に受けていない方はぜひ受診されますようお知らせします｡詳しい日程については後日連絡します｡
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