
特　集

標津町感動体験
～動き始めた｢エコツーJJズム｣ ～

｢見て!払たちが作ったイクラだよ｣

10月1日､東京の私立武蔵野中学校3年生38人が修学旅行で本町に

滞在｡町エコツーリズム交流推進協議会が誘致したもので､生徒た
ちはサケのそ上見学やイクラ加工体験､サケのチャンチャン焼きを

囲んでの標津中学校生との交流を行いました｡

イクラ加工体験では､町ガイド協議会のメンバーが講師役で､サ

ケをさばくことから始まり､生れて初めてのイクラ作りに挑戦｡生

徒たちは､色鮮やかなイクラを手に日を輝かせていました｡

(関連記事2 - 5ページに掲載)



町エコ･ツーリズム交流推進協議会(会長･干葉元町観光協会会長)では､本町の豊

かな自然や誇りある産業の生産活動の場､また'生活り文化･歴史などの地域資源を活用した滞在型の体験観光事業｢標津町エコ･ツーリズム｣に取り組んでいます｡
この取り組みは､地域ハサップの実践現場を消費者に知ってもらおうとー漁業者

など町内の水産業者による｢マリン･ツーリズム｣を出発点とし､その後､町内の産業経済団体などの自主的な活動と町の取り組みが一体となって行っているもので､全道的にも先駆的です｡昨年から同協議会の働きかけにより､修学旅行生など本州から多くの人たちが本町に滞在｡自然と基幹産業の漁業や酪農に触れることなどで
｢感動体験旅行｣を満喫し､好評を得ています｡町では交流人口の増加に大きな期待

を寄せています｡

そこで今月号では､動き始めた｢エコ･ツーリズム｣について取材しました｡
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町エコ.ツーリズム交流推進協議会

千葉元会長に聞く

(用語解説)

●｢エコ･ツーリズム｣･･･

〔ecoltOurism〕

一般的に環境観光をいう｡地

球環境の保護に関心が高まる中

で､旅を通じて環境保頚や自然

保護の理解を深めようという考

え方｡環境の保護と地元の経済

発展の両立を目指している｡

※ ｢イミダス｣より

--協議会設立の目的は｡

毎年多くの観光客が道東を訪
れていますが､本町に宿泊する観光客は少なく､通過地点になってしまっています｡本町に滞在してもらうために'豊かな自然環境を生かした基幹産業の漁

業と酪農の生産活動や文化･歴史などの地域の資源を活用した､まちを挙げての滞在型の体験観光の振興と地場産晶の消費拡大などを図ることを目的に設立しました｡湖-麹耳の構成は｡
/　)



特集　鹿章節感動銀鈴～励声胎めた1コ･ツーIJス仏～

まち全体が｢元気｣になっていく--　この取り組みが､まちづく

りにどのようにつながると考えますか｡

経済効果により､まちの活性
化につながることは言うまでもありませんが'私たち住民も都市の方々との交流が活発化することで､自分たちのふるさとに対する誇りが生れますoまた地場産業の幅が広り､地場産品の消費拡大やブランド化にもなり､魅力と誇りのあるまちづくりにつながるものと考えています｡簡単に言うと､町外からの多くの人を受け入れることで'まち全体が　｢元気｣　になっていくと思います｡

I-エコ･ツ

.. ･ I,.

ム事業の内

容は.修学旅行の生徒をメインに､
内容として､日本で初めての地域ハサップを紹介するサケの水揚げや搾乳の見学､忠類川でのサケ釣り､イクラ作り､いも掘りなどの体験学習のほか､北方領土学習を実施していますo食事ではサケのチャンチャン焼きやイクラ井､ホタテ料理など地元の自慢できる食の提供を行っています｡また'地元の小'中学生との交流会も行っていますo修学旅行のほかにもパークゴルフツアーでの受け入れなども行っています｡

-　お客さんの反応は｡本町の恵まれた自然を満喫し

てもらうことで､皆さんから好

評を得ています｡サケや牛を直に見るだけでも感激してくれているようで､特にサケ釣りやイクラ作りの体験では大きな歓声を上げ人気を呼んでいます｡｢ぜひ､また来たい｣と言う声も多く聞きます｡考えてみると､梅､川'山とこんなに自然に恵まれているまちは他にも数少ないと､都会の子供たちの感激ぶりを見て改めて私自身標津町の良さを再認識しました.
人気は上々｡｢ぜひ､また来たい｣と言う声も-　お客さんを実際に受け入れて見てどうですか｡受け入れには'母体となるガ

イド役の皆さんの協力がカギに

5日,85 劔劔劔8人 

道外 劔客 

過 

※町の｢観光入込み調査｣より

町エコ･ツ-リズム交流推進協議会

平成14年度　ツアー

受け入れ実績

■修学旅行

♭岐阜県伊自良中学校60人

(5月､ 1泊2日)

C>京都聖母学院小学校1 6 1人

(9月､ 2泊3日)

C)東京武蔵野中学校38人

(10月､ 1油28)

Ilパークゴルフツアー

>札幌から16人

(7月､ 1泊2日)

■秋サケ綱起こしツアー

D道内外60人

(8月～10月､ 1泊2日)

■忠矧Ily-モンフィッシングツアー

♭道内外1,6 16人

(8月～10月までの見込み)

※以上主なもの

なります｡現在登録しているガイドは三十五人いますが'最初は分からないことが多く､どうやっていったらいいのか不安だったようですが'それぞれの部門で皆さんに1生懸命対応してもらい､スムーズにスタートしたと思います｡これも二年前からのガイド養成講座などの研修を積んできた成果だと思います｡都会の子供たちの感動している様子を見て'説明のしがいもあり､子供たちとのふれあいも生まれ､ガイドの皆さんからも　｢やってよかった｣　という声が聞かれますo　また､同じ町内にいながら普段顔を合わすことがないことから'ガイド同士の交流もできているようですo

受け入れ体制の整備が課題にl最後に今後の課題と抱負は｡今後はより多くの人々を受け
入れるためにも､旅行会社へのpR活動を積極的に行い'協議会の構成団体との連携をさらに深め'受け入れ体制の整備･充実を図っていかなければならないと考えています｡受け入れが増えると宿泊施設の問題もありますし､ガイドの増員も必要になってきますから｡まだスタートしたばかりで､課題は他にもありますが､まちを挙げた取り組みが必要不可欠ですので､住民皆さんのご支援をお願いしたいと思っています｡
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～動き始めtt=1コ･ツーIJスム～

最大の目標は｢喜んでもらうこと｣

--実際に受け入れが始まりま
したが､ガイドの皆さんの感想は｡最初は戸惑いもありました

が'1回やるごとに自信がついてきましたね｡魚をさばいたり'いもを掘るのも初めての子供たちの感動した様子を見て'私も含めてですが､ガイドの皆さんも手応えを感じたようですD

は'｢喜んで帰ってもらう｣　ことだと思いますD　その点では今年は､まずは良くできた方ではないかと思います｡しかしながら､ガイドとしてまだ勉強することがたくさんあります｡お客さんは､お金を払って滞在しているのですから'ガイド一人ひとりの質を高めていくことが必要だと思います｡

町ガイド協強会

川畑喜美子会長に聞く

●ガイドの役割･･･滞在型の体験
観光を推進するため､訪れる観
光客に具体的な体験指導や案内
などを実践｡まちの魅力を広く
紹介する重要な役割を果たす｡

--苦労している点は｡

自分たちの仕事と両立しなが
らのガイドなので､受け入れ人数が多くなるとガイドの人員の配置に苦労することがありますo　今のところは何とか都合をつけてやりくりしてもらっていますが｡今後はもっと多くのガイドの増員を図っていく必要があります｡--今後の改善点､抱負は｡

私たちガイドの最大の目標は

例えば､小学生と中学生､高
校生､大人とでは指導の仕方が違ってきます｡その年齢層に応じた指導も行っていかなければなりませんo　聞く側の立場になるためにも'ガイドが互いに客になった場面を想定することも大切です｡先進地の視察も行うことも考えています｡この冬の間に反省点を改善し､来年に向けレベルアップしていきたいですo J
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(特集)　庶津野感動体験

漁業者と輯農者の声-

本村　武雄さん

(漁業者)

受け入れに協力していきたい地域ハサップに取り組んでい
るサケの生産現場を見学した子供たちは､みんな感激していたようですo　このことは､地場の水産物のpRと消費拡大にもつながるはず｡私たち漁業者は受け入れに積極的に協力していかなければと思います.

大西　輝男さん

(酪農者)

現場見学は酪農者にとっても良い機会都会の子供たちに生産者の
顔とその現場を見てもらったことは酪農者にとっても良い機会になったと思います｡酪農家によって様々な牛の飼育方法の違いもあるので､今後は多くの酪農者にもこの活動に参加してもらうことも必要｡まちのお手伝いができれば｡

夢お礼の謝･･

標　_　　-

ざいました｡皆さんの御好意はとて

もうれしかったですo

ホタテ釣りの用意をしてくださっ

た方､釣れたりすると一緒に喜んで

くださったりと長い移動時間で疲れ

ていたけど､楽しさのあまり疲れが

ふっとびました｡ホエールウオッチ

ング(カレイ釣りに行く途中の出来

事で)の時､みなさんが船を走らせ､

本当一生懸命に探してくださいまし

た｡みんなが見れたのはみなさんの

おかげでした｡チャンチャン焼きの

作り方を教えてくださった方､焼く

だけの状態にするのは大変だったと

思います｡そのおかげで間違えずに

作ることができました｡とっても味

が良くておいしかった｡

標津町のみなさんで歓迎してくだ

きって本当にうれしかったし､いい

思い出になりました｡またいつか標

津に行きたいです｡ありがとうござ

いました｡みなさんお元気でo

岐阜県伊自良中学校

3年B組　飯　沼　里　奈

※手紙の内容は､一部割愛しています｡

阿部　晴代さん

聖母学院小5年

香川　明生くん

聖母学院小5年

宮原千佑紀さん

(東　京)

｢気をつかっている

サケの水揚げと搾乳｣サ.　･､
ろな人たちがおいしく､安全な魚を食べられるように気を使っていることが分かりましたC　搾乳の場合も同じでした｡

体験では特に忠類川でのサケ
釣りが楽しかったです｡川を上っていくサケを見て　｢すごいなあ｣　と思いました｡自然がたくさんある北海道にもう少しいたかったです｡

｢びっくりした

乳牛の大きさ｣
L牛がとても大きかったの字にびっくりo牛が勝手に

搾乳されるのに驚きましたo　イクラ作りは､イクラの感触がよかった｡サケ釣りは四匹も釣れたので楽しかったですo　忠類川は大阪や京都の川よりもだいぶきれいでした｡

町はあんまり大きくなかった
けど､自然がたくさん残っていてきれいでした｡また絶対に北海道に行きたいです｡

｢サケの水揚げを

見られず残念-｣
莱..∵

地元の人がやさしかった｡
イクラ作りは､イクラがつぶ

れなかったのにびっくり｡食べ物ではサケもホタテも新鮮で美味しく､食感が違い､料理が大胆でした｡台風でサケの水揚げを見られなかったのが残念｡
地元中学生との交流では､最

初不安だったけど､仲良くできて北海道の友達ができましたo

｢楽しかった地元

中学生との交流AE
番心に残ったことは'地元中学生との交流会｡今

後もできれば交流していきたい｡
北方領土学習ではガイドさん

の説明が分かりやすく面白かった｡生の声を聞けてよかったです｡食べ物ではチャンチャン焼きが美味しかった｡サケの大きさにびっくりしましたo

天気がよかったらいろんな所
を見たかった｡国後島も｡友達もできたのでまたきたいです.
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I

1 2月に焼却施設が閉鎖

法律改正により､今年十二月一日から使用できなくなる清掃センターの焼却施設

現緋f絹.絹叫明｣的
掃センターで焼却処理(昭和五十七年から)されています｡

ごみを燃やすとダイオキシン
という有害物質が発生しますが､このダイオキシンの抑制を目的とした法律改正が行われ､今年の十二月から適用されますo標津町ではプラスチック類を不燃物として分別し'また焼却温度の管理を徹底することで､ダイオキシンの排出量を国の基準の約四十分のtに抑えています｡しかし､清掃センターについても構造上の問題から今年十二月一日以降は　｢法律の基準に適合しない施設｣　となり使

(用語解説)
■ダイオキシン塩素を含む物質を元に､プ

ラスチックの焼却や紙の塩素漂白などの過程で発生する｡環境中で分解されにくく､体内では特に脂肪組織にたまり､催奇性や発がん性､免疫毒性､環境ホルモンとしての作用がある｡非常に毒性が強く'青酸カリの約千倍の毒性があるといわれている｡

ダイオキシンの発生を抑制
するには､ごみを高温で完全燃焼させ､排ガス中の粉塵を取り除くなどの対策をしなければならない｡

)

くくく今後の)))
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今後のごみ必厚の行方-

用できなくなりますo
管内では'焼却施設を改造し

ている根室市を除き､焼却施設が使用できなくなります｡

いる｢ごみの魁覧表｣をご覧ください｡

I

｢可燃ごみ｣は
根室市で焼却

I

将来は広域焼却施設で処理

本...I
十二月一日から広域焼却施設の完成までは､根室市へ可燃ごみを運び焼却処理する計画ですoごみの分別については､これまでどおり､金属､ガラス､プラスチック類が入らないよう､ごみの分別にご協力願いますo　詳しくは､今年三月にお配りして

焼　　　'

広域焼却施設建設を進めています｡しかし'現在のところ建設場所が決定していませんD
現在､別海町内で場所の選定

を行っているところです｡施設建設の遅れは'今後のごみ処理に大きな影響があるため､一刻も早い供用開始に向け､取り組んでいます｡

I

缶詰の缶やトレーは
必ず水洗いを-

新_　-　∴
それまでは､不燃ごみの埋立を

これまでどおりトド山埋立処分

場で行います｡

ただし､埋立処分場の適正な

管理のため､缶詰の缶や食品ト

レイなどは必ず水洗いしたうえ

で排出をお願いします｡また､

粗大ごみについては､別海町埋

立処分場で破砕処理後､埋立て

処理を計画｡排出方法は､今ま

でどおりです｡

なお､直接搬入のごみは､こ

れまでどおりトド山埋立処分場

へ投棄するものですが､可燃物

がある場合は､清掃センターに

設置された大型コンテナに投入

することになります｡詳しくは

センター職員の指示に従ってく

ださいo

埋立処分場を計画中

▽

定　供

用
開

埠

車
成
十
六
年
八
月
予

3日

冒
て

E王

現　　∴･

ますが､法律の改正により､また残余容量が少ないことから､緊急な整備が必要ですb
現在'本町と同じ状況にある

羅臼町と二町共同で埋立処分場建設に向けて各種調査を行っています｡新しい埋立処分場は'ごみから出る汚水が流れ出さないようにシートを張り､汚水をきれいに処理する施設を備えたもので'次のとおり計画していますo∇場所-標津町崎無臭地区▽規模-･約l万五千rm　(約十五

年間使用)
▽使用町-標津町､羅臼町▽埋立物…不燃ごみ'粗大ごみ､

直接搬入のごみ'焼却灰

I

資源物は今までどおり本　_..

資源物収集し'リサイクルを行っています｡

現在リサイクルの更なる効率
化を目指し中標津町に'三町

(標津町'中標津町'羅臼町)
共同のリサイクルセンターを､平成十六年度中に完成の予定で進めています｡施設完成後は現在収集している物のはかに､プラスチックや紙の他'缶詰や海苔の缶､栄養ドリンクのぴんなども資源物扱いとなりますo　詳しくは施設完成前に改めてお知らせしますが'当面は今のままで排出をしてください｡

皆さんのごみの

排出方法は
変わりません
～

ごみを処分する場所は変わ
りますが'現段階では､ごみの分別方渡や収集方式は変わりません｡これまでどおりの方法で排坦してくだ貰い｡

なお今後へ二町埋立処分場
や三町リサイクルセンター､四町広域焼却施設が稼働すると書には'分別方法が変わることが予感されます｡ごみの適正な処理を行うために'これからもごみの分別にご協力を冶願いします｡
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TOWN NEWS

大菅孟見事｢銀メダル｣
ト.

大会の自転車女子五百㍍タイムトライアルで､本町出身の大昔小百合さん(21歳)が見事銀メダルを獲得しましたo
ソルトレークオリンピッ

ク･スピードスケート日本代表の大菅さんは'今シーズンから自転車競技にも挑戦｡持ち前の脚力の強さと､上半身を集中的に鍛えてきた練習の成果から､大会ではスタートにも成功し､自己ベストとなる三六秒〇三の日本新記録を樹立o会心のレース運びとなりま豪

＼､

大菅さんの母･はるみさん

の話によると'レースのt時間ほど前にお父さん(1彦さん)に　『緊張していないよ』と本人から電話がありへ　レース後､しばらくしてからは'再び本人から､『よかった｡これで気持ち良くスケートができる｡与えられたチャンスを生かせて安心した』と電話が｡本人は喜びよりは｢ホッ｣とした様子だったと'はるみさ･F

アジアの自転車競技銀メダ
ルで､今シーズンのスピードスケート本番に向け弾みをつけた大菅さん｡今後のいっそうの活躍が期待されますo

｢穫れたよ｡大きな大根｣

穫体験を行いましたo
町教育委員会の　｢ふる

さと給食｣　の一環で､地元で生産される食材を教材に学校給食や地場産業に興味を持ってもらうことが目的｡

参加した児童は､丸々

と成育した大根に尻もちを突いたり泥だらけになったりと悪戦苦闘｡収穫した大根は1本を自宅へ
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川北小学校一二一年生の児
童二十六人が十月九日､古多糠の遠藤農場の畑で大根の収

持ち帰り､同じものを給食のみそ汁やおでんなどで味わいました｡

初の道東地区大会進出
道新カップ北海道小学生バ

レーボール根室管内大会が十月六日'中標津町体育館で開

かれ､川北スマイル(同バレーボール少年団十五人)が､町内初の三位に入る活躍をみせましたo

管内から十六チームが出
場｡一二一回戦を突破した同チームは'準決勝で本大会優勝チームと互角の戦いをみせましたが惜しくも敗退｡しかし､十一月に行われる道東地区大会の出場権を得ましたo

原中監督は｢毎日の練習量
と多くの遠征試合を行ったことで､試合経験を生かせた｣Dまた'合田主将は　｢出来る限りのことをやり'まず一勝をしたい｣　と話していますo



TOWN NEWS

大盛況のあきあじまつり

中国から水産加工実技研修に
標津漁協産地加工センター

/ノタ7T

では､中国青島から研修生十人を受け入れて実技研修を行っていますo

日本の水産加工技術と語学
を習絹しようと､鮭の加工や梱包作業などを実習｡研修は三年間で､来年以降も受け人れる予定です〇

工..r,.I,. l･=TT

｢まちづくり研究開発会議｣が発足

千　格　　人　モ　ま

二安午　出　ン　つ　第

房等驚喜Jblo曇真
鯉　は　か　わ　で　月　回

が　､ら　い　開　二　し

二　用　始　ま　か　十　べ

時　意　ま　し　れ　九　つ

間　し　っ　た　'日　あ

は　た　た　○　多､き

ど　約　秋　　く　サ　あ

で　二　鮭　　の1じ

完売o恒例となったイクラ井の無料提供は相変わらずの大好評.また､サケのつかみどり競争では'元気な魚に悪戦苦闘しながらゴールを目指す姿に会場は大いに盛り上がりましたo

金婚式おめでとう

金婚式(結婚50年)を迎えられるご夫

婦に10月7臥　小田桐町長からお祝い

の晶が贈られましたo

今年は昭和27年に結婚された方が対

象で､町内では7組が対象町長が1軒

づつご自宅を回り,夫婦の記念写真や

町内で使える商品券を手渡しましたD

●金婚式を迎えられた方(敬称略)

D住吉源之進･奈素子(北5西2)

D佐々木信一･ナ　ヲ(南2東1)

D畠山　忠雄･キク(南6東1)

D長谷川長一.哲子(南8西1)

D,今井　三大･トシ子(西川北)

D,小野　敬治･ノブ子(思頬)

D大石　正照･友　枝(茶志骨)

行政と住民との協働のまち

づくりの1環として､町の現状を知ってもらい'将来に向けたまちづくりを考えていただく　｢まちづくり研究開発会議｣　(公募委員十五人､団体推薦委員十五人'計三十人)の初会合が十月四日'あすぼるで開催されましたo

設立会議となった今回の会
議では､町長のあいさつの後'会議の運営の中心となる座長に菊池勝柁さん(北一西二)I副座長に大垣男さん(北四西三)'小笠原正幸さん　(西川北)､梅木雅則さん　(薫別)が選出されましたC

続いて会議の名称について

検討され'これまで広く町民に周知され定着しているという理由から'そのまま｢まちづくり研究開発会議｣と決定｡今後二年間にわたって'まちづくり全般について広く意見交換･検討が行われますo
出席者からは　r会議は町民

が発言･提案できる場として必要で重要だ｣'｢身近な問題を気軽に発言することからスタートしては｣､｢テーマをしぼって検討しては｣などの意見が出ましたo
近々第二回目の会議を予定

しており､今後いっそうまちづくりの議論が深まることになりますo
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SEllC川　NAKAMURA

ズ
トライク!｣　1 ｡澄み切った青空のもと､広いグラウンドで歯

切れの良いコールが､ひときわ大きく響きわたりますD
そのコールの声は'町軟式野

球連盟審判部長･中村さん(55歳･㈱上田組勤務)｡軟式野球の審判を務めて今年でちょうど二十年目になる1級審判員｡｢会社の野球チームの現役を退いて､その後も野球に関わりを持ち続けていたいと､審判の資格を取得したんですo当時は審判の人数も少なかったですからjeJ
毎年､少年から1般までの多

くの野球大会が開かれています｡中村さんら審判員がいるからこそ大会が運営されていま

｢一球の判定で

試合が動きます･･･｣

す｡｢大会のほとんどが日曜日｡審判のやり繰りは大変です｡休日を返上してのボランティアですから｡それでも何とか運営し

)

ているのも審判員皆さんのお陰です｣
｢わずか一球の『ストライク』

『ボール』　の判定でその試合が
動くo　特に一点差の緊迫した試合では緊張します｡試合で審判は目立たないのがいいんです｣｡審判の難しさを話しますo

昨年八月に開かれた高松宮賜
杯全日本軟式野球大会(1部).本町の球場でも試合が行われ､初めて全国大会でチーフ審判を務めた中村さんo　｢二時間半､ずっと続いた緊張感o何せ全国大会のチーフは初めて｡ボールを大切に扱い､審判へのクレームをつけないなど選手の姿勢が達うんです｡それだからこそ､きちっとしたジャッジをしなければとプレッシャーもありました｡試合が終わった後'他の権威ある三人の審判から『高低の判定良かったよ』と言われ､『ホッ』としました｡今まで審判をやって一番記憶に残る試合になりました｣｡その話す表情には充実感があふれ'今までの努力が報われたように映りましたo

熱戦を繰り広げるグラウンド

に立つ中村さん｡その正確でスピィ-ディ-なジャジは'選手からも厚い信頼が寄せられていますo中村さんのコールは来年もグラウンドいっぱいに響きわたることでしょうo

C)
噂･P譲が

舌なhど育｡好

rL

ろんな料理やデザート作りに牛

乳は欠かすことができません｡自家製の牛乳を使うといっそう美味しくなるんです｣o　新鮮な標津の牛乳が大好きと話す酪農家の伊藤さん｡

伊藤さんは毎朝､搾
りたての牛乳を使ってよく作るのは､牛乳豆腐(写真右)やカスピ海ヨーグルト(同左)o　｢このほかにもカレーやシチューに｡コーヒ1のミルクとして､アイス

｢牛乳｣が好き

いとうかずえ

伊藤　一枝さん
(茶志骨パイロット)

牛乳のお陰か伊藤
さんの骨密度は､同年代と比較して大幅に高いことが検査結果で実証されているそうです｡｢健康のため､皆さんもぜひ牛乳を飲み'料理にも使ってほしいです｡消費拡大にもつながりますし｡牛乳豆腐やヨーグルトなどの
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クリームの原料に使ったりと､牛乳は一年を通して幅広く使っているんですよ｣.㌔

作り方は簡単ですo作り方を知りたい方は'ご連絡ください｡お待ちしています｣

自家製の牛乳をふ

んだんに使った料理が食卓に上る伊藤さん宅｡今日も伊藤さんの腕がなります｡



町民.オ　ン･ステー　ジ　vr,.7

ぼ.　.なぜ'サッカー選手になりた

いと思ったかというと､別海小学校で､ぼくが四年生か五年生くらいの時に､六年生の人とサッカーやった時に六年生の人が上手で'はがたたなかったので､とてもくやしくて､毎日のように六年生の人とサッカーをしま

に上手だねと書打て,そしてぼくは､サッカー選手になりたいと思いました.

そのあともサッカーをしてみ

て､みんなもだんだん上手になって'友達になりましたo

サッカー選手になったら､ワ

ールドカップに出場して'とく点王とMVp賞に選ばれて､そしてワールドカップで優勝した

YouNG痢

莱
校者や電話の応対には気を付けていますo　特

つしまやすお

封馬康雄　くん(川北小6年)

｢サッカー選手｣

に電話は顔が見えない分'惑い印象を与えることがありますので｣　と話す､今年四月から碍塗尚等学校事務生として勤務する佐賀さん｡
休日は､友人とドライブを

さがみほ

佐賀美穂さAz

(伊茶仁･ 23歳)

ない人々と世間話をするのも楽しみの1つだという｡

｢町民祭り水･キラ

リ｣　では､水守衆を務めて三年日｡祭りが近づくと毎日のように事務所に通い'作業をす

好
心がおう盛で､何事

一度はやってみない

した｡友達も来ていっしょになって､サッカーをして'その時はサッカー選手になりたいと少し思っていましたo

そのあと六年生が卒業して､

ぼくも転校して川北小学校にきた時に､みんなでサッカーをしたら､みんなに上手だねといわれましたo　そして'どんどんみんなとやっているうちに'先生

いです｡

今は､へただけどがんばりま
す｡

◇

●このコーナーは､子供たちの
将来の夢を小学校ごとにリレー方式で紹介しています｡

と気が済まない性格で｡年など考えていると何もできなくなってしまいますよ｣　と話す戸村さん｡
六十五歳の時に事故で大け

がを負ったのがきっかけで､

イベントにかかわる

ことが好き

しながら温泉めぐり｡人に接することが好きな性格で'面識の四国八十八カ所を巡礼｡これを機に'何でも興味を持つように
人間やる気になれば

何でもできる

ることも｡事務局からの信頼もあついo　イベ

ントなどに携わることが好きだといいます｡

｢標津は'二十三年間お世話

になっているまちD　恩返しのつもりで'今後もまちの行事に積極的にかかわっていきたい｣なり､旅行や社交タンス'カラオケ'川柳などもこの頃から始めたという行動派｡

現在は'国後川柳社に所属し､
月一回の例会で自慢の作品を披露していますo　また､釧路や北

見などで開催されている川柳の道東大会にも

とむらしずえ

戸　村静江　さん

(住吉町･ 86歳)

参加し'人との出会いを楽しんでいますo

｢人間やる気になれ

ば何でもできる｡自ら試練を与え'何でも興味を持つことが大事｣とお若い笑顔で話してくれました｡
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このコーナーは､読者のへ-I)です｡

あなたの声をお寄せください｡

ゴミの分別方法や収集日は変わるの?
Q

十二月から町の焼却
施設が閉鎖すると聞き

ましたが､これまでの分別方法や収集日程も変わってしまうのですか｡
Ei

十二月一日からは､可

燃ゴミは根室市へ運搬し

焼却処分します｡分別方法や収集日は今までどおり変わりません.

また､可燃ゴミの分別につい

ては'これまでどおり金属'ガラス､プラスチック類が入らないようご協力をお願いします.

可燃ゴミを焼却する焼却炉

(写真)　は使用できなくなりま
すが'不燃ゴミは従来どおりトド山最終処分場に埋め立てをしますo缶'ぴん､ペットボトル'新聞などの梁源物も分別･収集方法は変わりません.

また､個人が直接センターへ
搬入されるゴミは､これまでどおり最終処分場へ埋め立てしますが､可燃ゴミについてはセンター敷地内にある可燃ゴミ用コンテナへ係員の指示に従って入れてください｡★お問い合わせは､住民課　(担当　志道･吉田)　までo

◇

｢みんなの広場｣は'読者

のページです｡町や広報誌へのご意見･要望などをお寄せくだ

ilJf,

また､イラストも

募集していますo　はがきの轟に黒サインペンなどでお願いしますQ▽あて先〒086-1632標津町北二条西一丁目一番三号標津町役場･企画振興課
｢みんなの広場｣　ま

でo

作品紹介

今月は､双葉保育園児の

作品を紹介します｡

(敬称略)

｢てんとう虫｣
ふじさわたくみ

藤　津　　　匠(5歳児)
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｢お　花｣
おむらなち

尾　村　奈　知(4歳児)

｢うさぎ｣
かわたあき

川　田　亜　紀(6歳児)

｢スイカ｣
古　　とう　　　ま　　　りん

佐　藤　真　凌(4歳児)

｢うんどう会｣
しながわゆりか

品　川　祐里佳(5歳児)

｢えかきうた｣　　　　　　　　｢スイカ｣

小　林　菜　摘(6歳児)　　　　工　藤　庸　介(6歳児)



規丁嫁蜂の塵
-野付半島の龍神岬-

波にのまれた宗､l'-･偶紬

や
がて紅式もめでたく終りました｡宗平の住んでいた村で

ほ､式のあと新郎と新婦が舟に乗って二人だけで漁に出る習慣がありましたo宗平たちもこの習慣に従って､梅のおだやかな日に舟に乗って初漁に出かけました｡

やがて舟がノツケ岬にさしか
かると'今までのよい天気は一変してすぎまじい風が吹き'波は狂ったように荒れ､舟は沈みそうになりました｡

その時'かつて宗平を助けて
くれたあの美しいおとめがあらわれましたが'あっというまに恐ろしい龍に変わって'宗平夫婦にたち向かってきました｡宗平たちの舟は海の底深くに引きずりこまれ'二人の姿を二度とみることはできませんでした｡

この後､ノツケ岬を通る舟に
若い女性が乗っていると､必ず大あらしになって恐ろしい龍があらわれ､舟と人を海底に引きずりこみました｡それで無事に帰れた人はいませんでした｡

村
に龍神をまつりましたo　それ以

来龍神に会った人はいないということですo

その岬のことを人々は　｢龍神
岬｣　と呼ぶようになりました0両は､明治時代の未に尾岱沼に移されました｡

紅(昭和八年)という本の中
に古野生祐吉さんという人が書いたものをもとにしました｡故戸田久吉さんによると､もっと古い時代に書かれた小冊子を見たことがあるとのことで､原本があると思われます.

江戸時代､明治時代は龍神岬
や'根室半島の納沙布岬沖を船が通るのは大へんなことでした｡多くの船が沈んだり､破船したことが龍神岬の伝説を生ん

だのではないかと思われます｡
龍神岬には古くから詞があり

ました｡年代のはっきりしているのは､安政五年(一八五九年)に大阪で造られた詞です｡桐の裏に　｢安政五年三月吉日'大阪新町宮井之辻､細工入官屋吉右衛門､同半次郎'柾居惣之｣　と記されています｡ですからこの年か､翌安政六年に龍神岬に建てられたものでしょう｡それ以前のことはよくわかっていません｡

頑を注文した人は'当時根室
地方の漁場を請負っていた藤野喜兵衛という人か､その漁場で働いていた支配人とか責任者のような人ではないかと思います｡詞の中には'明治十八年に改築した時のことを記した木板や漁場の支配人や大工棟梁の名前を書いた木板などがありましたo豊漁を祈り'航海の安全を願うための詞ですが'明治時代の未には守る人もなく'いたむので明治四十二年十一月に尾岱沼へ移されました｡

昭和二十五年に｢大鵜津見神
社｣と改め､同三十六年に社を新築'｢野付神社｣となりました｡
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JLJnko ShhLJra

《今月のテーマ》　　q

｢健やかライフは

食生活から｣

●｢八万七千六百回｣って
何だと思いますか?答えは八十歳までに1日三回

摂取する食事の回数です｡平成十三年度末の日本人の平均寿命は男性七十八歳､女性は八十五歳です｡
毎日元気に過ごしていると'

八万七千六百回もの食事を摂取する計算になります｡将来的にも'病気など何らかの食事制限をされずにおいしいものが食べられる生活を送るためには､日頃からの健康管理が必要になってきます｡●自分の健康は
自分でつくろう心も体も健やかな生活を送る

ためには健康作りの三要素｢栄養･運動･休養｣　を上手に取り入れて過ごす事が大切ですね｡

中でも栄養･食生活は健康な体の源になるものです｡

そのためにも適正体重を維持
し､きちんとした知識を持つことが大切です｡●基本はやっぱリバランス食

○○は体によいからと言mだ
け多量に摂取するといった偏った食事は危険です｡

低インシュリンダイエット､

カスピ海ヨーグルト､酢玉葱など'健康になれる　(?)様々な食材がその時代時代で､もてはやされていますが'上手に利用しなければ､逆に肥満になったり'血糖値が上がるといった弊害も起きることがあります｡
やはり基本はバランス食です

ね｡バランス食を摂取しても足りない部分は個々人の体に合った方法を試されてみてはいかがですか?
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万人に効く健康食晶はなかな
かないものですよ｡

健康のために実践しよう食生活緒針
★食事を楽しみましょう｡★主食･主菜･副菜を基本に､

食事のバランスをD

★野菜･果物'牛乳･乳製品'
豆類､魚も組み合わせて｡

★適正体重を知り､日々の活動
に見合った食事量を｡

★調理や保存を上手にして無駄
や廃棄を少なくo

★塩分や脂肪分は控えめに｡★ご飯などの穀類をしっかりと｡★1日の食事のリズムから'健
やかな生活リズムを｡

★食文化や地域の産物を活か
し､ときには新しい料理もo

★自分の食生活を見直しましょ
うo

※噂好晶はたまにお楽しみ程度
の量と回数で摂取することが健康への近道ですよ｡



標津病院

大　野　高義　院長

田目

炎や胃'十二指腸潰癌などで､胸焼けや

INFORMA T/ON

胃が痛んだりするような症状がある場合は､薬物療法とともに身体的､精神的なストレスをなるべく避けるようにしたり､食事療法などを通して､日常生活で胃腸に負担をかけないように心がけることが重要となります｡

後に述べる､胃に優しい

食事と生活についてのポイントを参考にして､胃腸の回復を促し､快適な生活を送ることができるよう'お役だて下さい.①　不規則な食事や睡眠不
足が続くと'体が本来持っているリズムが狂ってしまうため'自律神経のバランスがくずれ'潰濠の原因になりますので､規則的な食事と休息を取るように心がけてくださ

しちょうかいよう

十二指腸漬癌について｣ (2)

⑤　　　　　　　　　　　④

い

｢胃､

タバr㌃大敵で
す｡喫煙することにより､胃の血流が悪くなったり､煙が溶けた唾液を飲み込むことで直接胃を荒らしてしまいますo

アルコールは控えめに

しましょうo　濃いアルコールは直接胃を傷つけ､アルコール性急性胃炎の原因になります.

精神的ストレスは､胃

の血流を悪くし'胃酸の分泌を増やしてしまうことで潰癌の原因になりますので､自分なりのストレス解消法を身につけるようにしましょう.

極端に熱いものや､冷

たいもの'辛いもの'油濃いもの､コーヒーなどカフェインが多く含まれているものなどの'胃の粘膜を刺激するような食べ物のとりすぎには注意しましょうo

硬いものや繊維の多い
食べ物は､消化しにくく胃に長く留まるため､胃に負担がかかりやすいので､控えめに食べるようにしましょうD

な㌢しな館復が 剪�
･上指たどで括､上 

淵書- 50年ぶりに 報市※たの和独通p､- �6�9ﾘﾇﾉEﾉYﾈｨ��thﾔI78�2��)�位r�ｬ�nﾈ�ﾉ�YJ�*ﾈ,X,ﾒﾓ3��ﾖ鐙��5�"�,綾ﾙ��*ｨﾚ�:�*ｹ,｢�

ら土LL'まの発村 芦屋ぢ…肇重要芸蓋 と芸-し不まし民区 

野掌等酢努議-:喜撃重職垂 
広都し回智はた衰た年括招 

町長の動静(9月2 1日～1 0月20日)

【9月22日】
川北地区敬老会

【9月25日】
まちづくり懇談会

川北地区町

内会連合会
【9月26日】

道町村会常任理事会ほか　(斜里町)
【10月3日】

都道府県･政令指定都市北方対策主管課長会議友好都市大畑町議会議員来町対応
【10月4日】

まちづくり研究開発会議
【10月7日】

金婚式の祝い贈呈
【10月8日】

国保制度改善強化北海道大会
(札幌市)【10月10日】

道公団造林協会造林面積二万五千ヘクタール達成記念式典(礼幌市)
【10月11日】

苗木価格委員会(札幌市)

(以上主なもの)
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コミュニティ助成事業

町では､ (財)自治総合センターの｢コ

ミュニティ助成事業｣の助成を受け､屋

外用のテーブル150台とイス300台を購

入しました｡

この事業は､同センターが宝くじ受託

事業収入を財源として住民の行うコミュ

ニティ活動を促進し､その健全な発展を

図るとともに､宝くじの普及広報を目的

として行われています｡

J　各地域などで行われる行事等に貸し出

しますので､お気軽に役場商工観光課ま

でお問い合わせください｡

みなさんの町から村から

脚は発信します!
NHK釧路放送商では,棟棒漁協屋　　ます｡この映像臥｢おはよう北海道｣､

上にお天気カメラを放置し､緒気洛る　　T情報くしろねむ萄ム　F放くぼくテレ

サケやホタ千の水掲げ臥境をお伝えし　　　ビj　で放送します｡

放逸受借料は､ E3座振替がお得で便利ですふ

●カラー契約で12'カR前払いJ)場合l年間でIB30円お特

: ∵∴＼∵∴　~-､… ∴ト　ト､･･臣口座撮啓(1慧カ月前払い)

独自座振替のお申し込み枝光NHKの勘当著ま挺抜糸取り郭垂の金融機関へ攻

囲恥12駄15退15 〔午前9時～午後8時(土･目し祝日も受付します〕

N H K受信料は､テレビをあ持ちのみなさまで蛮平に

負担する料金です｡

BH_　RH_ .

『黒頭巾旋風録』　　　　　　　　その他の新刊(☆は注日の本)

佐々木譲著

｢蝦夷地別件｣船戸与一書との併読がお

すすめ｡両書とも標津が登場します｡

<　一　般　>

松前薄が支配する蝦夷地塗炭の苦し　☆他人からよく思われたい長男､完壁を求めてしまう次男』

みを生きる民の味方黒頭巾が現われたo　クリフ･アイザックソン､クリス･ラディッシュ著

『おっさんの孤立無援的紀行』

吉村主夫著

会社勤務､ 57歳のおっさんが一念発

起､福井県小浜から京都まで80キロの

鯖街道を3泊4日で歩こうと思い立った｡
おっさんの無人島滞在記も付いてます｡

『日本にも夢はあるはず』

あの超整理法の著者が週間ダイヤモン

ドに連載したエッセイ2001年度分を集約

した本｡日本､世界の動きをわかりやす

く､ちょっと辛口に書いた評論です｡

●今月の特集=　趣味の本

今月は､趣味の本特集｡困碁･将棋･盆栽園芸･

絵画･手芸･釣り･スキーからスノーボードなどの

本を集めて展示します｡

☆ 『人間は何を作ったか』木本　靖著

☆ 『地球環境データブック2002-03』

クリストファー･プレイヴィン編著
･ ｢命の遺伝子｣高嶋哲夫著

･ ｢世界がはじまる朝｣黒田晶著

･ ｢7血ysinBALI｣田ロランディ著

･ ｢夫婦親子男女の法律知識｣自由国民社

･ ｢知って得するパック旅行の裏表｣金揮克彦著

･ ｢新俳画への招待｣島田-耕史著

I ｢小黒三郎の組み木遊び｣小黒三郎暑

く　児　童　>

☆ ｢ストームプレイカー｣アンソニー･ホロヴィッツ著

☆ ｢バケルノ小学校ヒュードロ組｣柏葉幸子著

☆ ｢モンスター･ホテルでおばけバラ｣柏葉幸子著
･ ｢あっぱれ!プブヒコ｣中川ひろたか著

･ ｢郵便犬ポチの一生～吹雪に消えた郵便屋さん

～｣綾野まさる著

･ ｢そらとぶテーブル｣佐々木マキ著店

･ ｢ぎゅうぎゅうかぞく｣ねじめ正一著

･ ｢どっち-ぬくん｣あきやまただし著

･ ｢ハム太郎のとっとこえほんでちゆ2｣河井リツ子著

･ ｢うさぎちゃんつきへいく｣せなけいこ著
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☆11月のスホーツ☆
㌧　　　　//

■3日(日)

第18回標津卓球スポーツ少年団長杯

オホーツク卓球トーナメント

〔9時～総合体育館〕

■4日(月)

管内中学秋季バレーボール大会

〔9時～総合体育館〕

15日(火) i 7E](木) ･ 12日(火) A 14日(木)

ファミリーバトミントン教室

〔19時～総合.川北体育館〕

●9日(土)

スポーツ講習会

〔1 0時～川北体育館〕

■10日(日)

管内高校秋季バレーボール大会

〔9時～総合体育館〕

■13日(水)

第21回バレーボールリーグ戦大会

〔 1 9時～総合体育館〕

■16日(土)

管内4町小学生バレーボール大会

〔9時～総合体育館〕

■17日(日)

第10回親睦ソフトバレーボール大会

〔9時30分～総合体育館〕

第21回町民パトミントン大会

〔9時～川北体育館〕

■27日(水) ･ 29日(金)

ファミリー卓球教室

〔1 9時～総合体育館〕

■30日(土)

第2回町スポレクの集い

〔9時30分～総合体育館〕

旨監慧款峯だ
12月のし尿の汲み取り実施地域は次

のとおりです｡汲み取りを希望される

方は忘れずにお申し込みください｡

■汲取実施地域

標津市街･住吉町･東浜町･茶志

骨･古多糠

■申込期限11月25日(月)まで

★申込み･お問い合わせは､住民課ま

で0

17　広野L･ペつNOV 2002

㌔

11日の健康相談･健診B程　0
1

乳幼児≡

●乳幼児相談

19日(火) (標津)

〔9時～10時･ 13時30分～14時

30分/ひまわり〕

※午前の部～13カ月児　午後

の部～4･7･10カ月児対象

20日(水) (川北)

〔13時30分～14時30分/川北生

涯学習センター〕

※4･7･10･13カ月児対象

●2歳児相談

19日(火) (標津)

〔9時～10時/ひまわり〕

20日(水) (川北)

〔13時30分～14時30分/川北生

涯学習センター〕

●歯ピカ教室

5日(月)

〔9時30分～10時30分/ひまわり〕

成　　人

●一般健康相談

29日(金)

〔13時～14時/ひまわり〕

●糖尿病健康相談(予約制)

21日(木)

〔10時～16時/ひまわり〕

●リハビリ教皇

13日(水)

〔13時30分～15時30分/ひまわ

り〕

妊　　婦

●ママ.パパスク-ル

1日(金)

〔10時～12時/ひまわり〕

★お問い合わせは､保健福祉セン

ター｢ひまわり｣ (℡2-1515)

まで｡

ごみの収集日

wwwwww…｣し

一般廃棄物収集区域 �)E)Z��不燃物 倬�ﾋ�+(-ﾒ�

(祭日は休みです)(有料) 劔�Y�X+(-ﾒ�

川北市街.伊茶仁.忠類.浜古多様 ��R�7��7日(木) ��9?｢��R��

薫別.崎無異.古多糠 �20日(水) �#y?｢��R��

新川上町.若草町.川上町.栄町 佇粳m��5日(火) ���?｢以竰�

緑町.弥栄町.曙町 �18日(月) �#Y?｢以竰�

本町.鳩ケ丘町.双葉町.望ケ丘町 �粨ｾ��6日(水) ��)?｢�竰�

桜木町.住吉町.東浜町 �19日(火) �#i?｢�竰�

★ごみは指定された日に指定された場所へきちんと出しましょう｡



火災避郡する嘩め注意点

初期消火ができなくなったら､無理を

しないですぐに避難してくださいQ避難

のタイミングを逃すと､命にかかわるこ

とにもなりかねません｡

･就寝する場所は避難しやすい場所で､

2つ方向以上の避難口を決めておいて

くださいo

･一度避難したら､絶対に家の中には戻

らないようにしてください｡

J服装や持ち物にこだわらず､できるだ
け早く屋外に避難してくださいo

･高齢者や身体の不十分な方は､逃げる

のが遅れがちです｡避難の際には､優

先的に避難させるようにしてください｡

一標津消防署-

第42回標津町

弁論･研究発表大会

多数の皆さんのお越しをお待ちし

ています｡

■日時11月19日(火)

9時10分～14時10分

t場所　あすぼる

T主催　町中学校連盟

丁後援　町教育委員会･町文化祭実

行委員会.健全な青少年を

育てる標津町民の会

★お問い合わせは､町中学校連盟事

務局(北標津中学校内℡5-2426)

まで｡

第32回標津町造形まつり

町内の保育園､幼稚園,小中学校､

高校の児童生徒の作品のはか､教職

員や北方四島からの交流作品も展示

されます｡

)日　時11月21日(木)～29日(金)

)場　所　あすぼる

I主　催　町教育委員会

■主　管　町教育研究所､町造形ま

つり実行委員会

★お問い合わせは､標津中学校住吉

(母2-2083)まで｡

配偶者夢カ(DVう被害者
相談支援窓口の開設

根室支庁では､配偶者等から暴力を受

けた女性被害者が相談できる窓口を設け

ています｡

被害者を支援するための諸制度や保護

施設の説明､警察などの関係機関と連絡

をとりますのでご利用ください｡

■開設時間

毎週月曜日～金曜日(祝祭日除く)

9時～17時(12時15分～13時休み)

■直通電話　0153-24-5756

★お問い合わせは､支庁地域政策部環境

生活課(空知)153-24-5580)までo

特設人権相談所の
開設のお知らせ

■日　　時11月12日(火)13時～16時

■会　　場　役場2階会議室

■相談内容

夫婦､親子､金銭賃借､不動産､相続､

借地借家､いじめ､体臥　名書信用な

ど

■相談担当　人権擁護委員､法務局職員

.一一釧路地方法務局根室支局-

濃霧畏慧-

標津郵便局では､ ｢地域に親しまれる

郵便局づくり｣を目指し日々活動してい

ます｡

10月4日､地域ボランティア活動の一

環として､サーモンパーク内のごみ拾い

を実施しました｡

戸籍の窓口から
(9月11日～10月10日届出分)

■ご結婚おめでとう
中村　将克さん･吉田久実子さん(鳩ケ丘町)

山田　捗俊さん.奥山みゆ書さん(本　　町)

■お誕生おめでとう

I-} .L

音川　直也くん　(弥栄町)
ときや

佐藤　聡鼓(ん　戊右肘イロ小)
IJ I

山田　梨子ちゃん(本　町)
あやの

檎森　綾乃ちゃん(曜　町)
1   ▲l

弓場　沙羅ちゃん(甫川北)
'II- ∫

花田　柚季ちゃん(忠　　類)
｣ ★ .

上田　逸糊くん　(耗酎仰ット)

(保　護　者)

栄　治･真由莫

稔･安　代

勝　俊･みゆき

情･律　子

誠･恵美子

仁　司･幸　江

勇　逸･照　美

■おくやみ申し上げます
木村　キクさん(南川　北)　　89歳

山崎　友吉さん(節)tは町)　86歳

孟令木まつ江さん(緑　　町)　　8 1歳

金EB　柴輔さん(束茶志骨)　　79歳

角　　さよさん(曙　　町)　　80歳

村山　英雄さん(伊茶仁)　　70歳

高橋　良一さん(共栄旭町)　59歳

寄付･寄贈
ありがとうございました

●町体育文化振興基金に-
･ふれあいスポーツデー実行重点会

･湯浅　滴育さん

･僚韓野球少年団育成会

･標津サッカ-少年団育成会

･とどわら太鼓保存会

●町社会福祉協議会に-
･木村　正一さん･山崎　英司さん

･三船　哲夫さん･植田　ヨネさん

･長谷　貞子さん･幡町内会

･伊茶仁秋桜会･聖夜横棒支所

●はまなす苑に-

･三船　哲夫さん･沢何　章粗さ

●槙津病院に-

･杉本　妙子さん.三船　チエさん

･合田　邦光さん･肯多糠老人クラブ

●図書館に-

･坂脇　安雄さん

･佐藤　情きん
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再度口座振替納付申出書の

手続きが必要です

匝]私は､まもなく厚生年金を喪失

して国民年金を取得する予定です｡

厚生年金に替わる前の国民年金保

険料は口座振替をしていましたが､

手続きをしなくても以前の口座から

引き落としになりますか.

匡]あらためて手続きが必要です｡

保険料の口座振替の申出は､国民

年金を取得するたびにあらためて必

要になります｡国民年金を取得する

と､社会保険庁から納付書が送付さ

れます｡その中に必ず口座振替納付

申出書が同封されています｡また､

金融機関や郵便局でも手続きできま

すのでご利用ください｡

● 2号被保険者およびその被扶養者の

方は届出を

会社や役所などを退職した方,そ

の被扶養者は国民年金加入すること

になりますので届出が必要です｡

届出に必要なものは､資格喪失証

明書､離職証明書など退職の証明が

できるものです｡

■保険料の納め忘れはありませんか

次の日程で集合徴収が行われます

のでご利用ください｡必ず納付書を

持参ください｡

D日　時12月19日(木)10時～16時

♭会　場　役場2階集落センター

■社会保険事務所相談開設日

♭日　時11月19日(火)13時～17時

D場　所　中標津経済センタ-

★お問い合わせは､福祉課年金担当

杉本まで｡

サーモン科学館

秋の酵口らせ
■内　　容

①サケの産卵実習～シロザケの人工授精

作業と産卵行動観察を行います｡

②産卵行動観察会～同科学館､忠簸川で

シロザケの産卵行動を観察します｡

■日　　時(定員各20人､参加無料)

①サケの産卵実習

･11月4日(月) 10時～15時

･11月10日(日) 10時～15時

②産卵行動観察会
･ 11月3日(目) 10:00-15:00

■申込方法

住所､氏名､年齢､電話番号､希望日

を記入し､はがき又はファックスでお申

込みください(直接科学館窓口でも受け

付けます)

★お申込みは､サーモン科学館(〒086-

1631標津町北1条西6丁目1-1-1 ℡2-

114トFAX2-1112)まで｡
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標津病院では､ 11月8日(金)から29日

(金)までの月･水･金曜日､午後1時30

分から2時30分までインフルエンザ予防

接種を実施します｡対象は､満4歳以上

の方です｡

d対象者及び料金(消費税込)

･満4歳から小学生(2回接種) 4500円

･中学生以上(1回接種)　　3,500円

★お申し込み･お問い合わせは､標津病

院(℡2-21 1 1)まで｡

9月10日｢下水道の日｣の水洗化促進

P Rクイズに多数の応募をいただきあり

がとうございました｡厳正なる抽選の結

果､次の方が当選されました｡

〔水洗用便器一式〕

■奥　はるみさん(川北共栄旭町)

〔ウォシュレット一式〕

■木庭　玲子さん(川北共栄旭町)

*'

市町村合併について､広く町民の皆さ-ノ

んに考えていただくために｢お出かけ説

明会｣を行っています｡職場やサークル

などの集まりの願に､町から出向き､基

礎資料や情報の提供をするものですo

気軽にお申し込みください｡

■実施期間12月20日までの平日(夜間

も可)

■説明時間　質疑応答､意見交換などを

含め90分程度

■説明資料　町で用意します

■会　場　原則として主催団体でご用

意願います

★お申し込み､お問い合わせは､

興課(担当:滝本･山口･小出)

く ださい

町では毎年11月に表彰式を開催し､

町政の発展に寄与された方､地域社会に

貢献する活動をされ模範となっている方

などをたたえることとしています｡現在､

表彰の候補者を選定しています｡

皆さんの周りでボランティア情動など

で隠れた功労で表彰にふさわしいと思わ

れる方や団体がおりましたら､ご連絡く

ださい｡

■期　限11月7日(木)

■連絡先　総務課(担当:星)
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まちの声

人
生には　『予期せぬこと』　が往々にしてありがちです｡それが

｢粒致｣　や　｢誘拐｣　等の様に人
を不幸のどん底に落としてしまうものでない限り､大概は快く受け入れるべきでしょ

の住宅から見えるとは全く思ってもみなかったことです｡

スープが冷めないうちにいた
だける美味しい自校給食やパークゴルフで地域の人々との交流も､今までにない経験です｡

うo

私は標津町の広報紙の

『まちの声』　の原稿を依
頼されましたが'全く予期しなかったことです｡標津町の在住期間が短いし'人口六千人以上の町ですから他に適任者が沢山いらっしゃると思っていたからです｡

川北中学校の池田さん

の乗降等々はこちらに来てからの楽しい部類に入る経験です｡

標津にずっと昔から住んでい

る人にとっては当り前のことやものでも､初めて本町に来た人には新脚に映ったり珍しいものは数え上げれば結構あると思われます｡

引っ越しの

荷物の移動や諸々のわずら

井上　靖啓さんYas仙obw
盲多糠(舌多糠小中学校勤務)

わしささえ無ければ､このような楽しい
『予期せぬこと』　に遭遇するチャンスの多い引っ越し生活は私は大好きです｡

標津町での
生活はあと少

名をすることを知り､引き受けました｡

『予期せぬこと』と言えば､

古多糠の住人になったこともその一つかも知れません｡

積雪量が多いことは以前住ん
だことのある人から聞いていましたが､晴れた日には北方領土

古多糠(標津町)に住まなか

ったら'見れなかったものや経験しないであろうことは他にも多々あります.川北温泉までのドライブ､古多糠川までの犬の散歩､土曜日の魚の市'水キラリ'望ケ丘森林公園散策､忠類

しになると思

いますが､まだまだ楽しい　『予期せぬこと』があることを期待して､今後も生括して行こうと思っています｡

◇　　　◆

▽次の　｢まちの去LJ　は､古滞道

郎さん　(古多糠)　です｡

☆標津町民憲章☆
(昭和46年1 1月3日制定)

◇健康で働き楽しい家庭をつ
くりましょう｡

◇自然を愛し美しい郷土をつ
くりましょう｡

◇たがいに助け合い暖かい社
会をつくりましょう｡

◇心を豊かにし文化を高めま
しょう｡

◇子どもの夢を育て平和な町
をつくりましょう｡

1 2月の運転免許更新時講習会

優良運転者で､更新手続きを済

ませた方のみ受講できます｡

r日　時12月3日u()13時30分～

■場　所　標津町生涯学習センター

★お問い合わせは､住民課までo
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画㊨厘㊨㊨
▽今月の特集は　｢エコツーリズム｣｡毎月､特炎を組もうと噺張していますが､うちの町は探さなくても何か必ず特集する記事があるんです｡これは住民の皆さんが様々な活動を展開したり､町自体も何らかの動きを見せている証ではないかと考えています｡∇これからも皆さんに､伝えなければならない情報は分かりやすく提供しー皆さんの側に立った広報紙づくりに励みたいと考えています｡広報紙へのご意見などお寄せください｡　　　　　(H)∇本町出身の大菅小百合さんがーまたまたやってくれました｡釜山アジア大会自転車競技で､日本新を樹立しての銀メダルo　過去にも橋本聖子さんや武田老樹さんなどが､自転束競技を行い好成績をおさめています｡スピードスケートと畠革既技は何か共通するものがあるのでしょうか｡大帝漕手のここ一番の精神力の強さにはー目を見張るものがあります｡これからはスケートシーズンが本番｡本業も､好成績を期待したいものです｡　　　　(U)

)
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故　者　者　故　叩姻傷亡栢…人　負　死　物桝

町内の交通事故
人　口　6,351人(-8)人

の　　　　男　3,103人(- 6)

う　　　女　3,248人(- 2)

ご　世帯数2374世帯(14)

き　　◇他州｡1｣1tl耶
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