
｢水･キラリ｣の主役たち｡

今年で4回目を迎えた｢標津町民祭り　水･キ

ラリ｣が8月3､ 4日.盛大に行われました｡

祭りの主役は､町民の皆さん｡みんないい顔

をしていましたC

｣



標津町涜祭り 水･キうり
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平成7 4年度】枕揚i両く敬細,
※年齢は8月20日現在

兼 劔標 津 町 長 寿 番 付 義 �r�剪�
横網 ��I�ｨ-8+��qq 冉ｳ��ﾃR���mB�油姐みのり ����南¢西7 

大関 �8ﾈ､8ｧ�,h-��q8 冉ｳ��ﾃR���Xｭb�高嶋増太鮒 ����北1西4 

関脇 儺GE｢�8�2��q6 冉ｳ�8ﾃ��亊i��工藤幸三 ��b�北4訴7 

山結 �ｨ�(7H5B�q6 冉ｷYfｲ���8��牛糞コb ��R�北1壱5 

前頭 ��ｧE｢�6�8��q5 冉ｳ�MCR����:｢�山崎はな ��R�北1毒草- I 

2 �8���-ﾘ,"�qS 冉ｳy�(.r��"�若杉丘で ��R�北7垂8 

3 伜(ｧﾙ��-ﾈ,"�94 �ｴﾇYfｲ��2�渦轟はる ��B�北1壱8 

4 ��ｸ､84ｨ5｢�q4 �>ﾃ)�ﾃr�釘�近藤忠果 ��B�南1東1 

5 凭�7ｨ+ﾘ*�,ｲ�q4 冉ｳ��ﾃR�迭�凹村リノ ����南4訴1 

6 ��借ｶ�u��93 倚x5�ｷY*ﾂ�澱�下垂牛ヌ ����南u北 

ワ 伜(岑-ﾈ*ｲ�qa 倚x5�ｷY*ﾂ��8��墳モト ����古参抽 

8 兀�D(福�q2 �>ﾃ��ﾃ��唐�若杉松代 ��"�茶志脅 

q 傚�ｸ.H*ｲ�q2 仄H毎企*ﾂ����tLJ崎治三帥 ��"�南1壱1 

70 ��Hﾋ6%2��q1 又#�MCR�都��浪海やヱ ����南6竜一 

77 ��GD(+8*ﾒ�97 冉ｳ��ﾃR�都r�山加重蛾 ����北1奄3 ��

72 冉ｹ�ｨ5�7��q1 �.Si�ﾃ��都"�喜谷やネ ����北6西2 

73 倡ﾇDﾄｨ��驟��qO 俥洩8穀�都2�井南ヨa/ノ ����東u北 

74 俶gD(-ﾘ,(-ﾂ�qO 冉ｳ��ﾃR�都B�山崎美智手 ����南5西3 

75 伜'E｢�8�-ﾈ*ｹ4��qO 仄H毎企*ﾂ�都R�金tZ)キヨ ����東浜町 

◇長生きの秘けつは-◇長生きの秘けつは- 

東前頭11枚日(91歳)自分で唄ったりしたいです○ 

演田さくさん少々.近藤忠男さん 
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TOWN NEWS

全道大会で活躍

少林寺と剣道

八月十1日'札幌市で開か
れた第二十三回少林寺拳法北海道大会で､少林寺拳法北海道標津支部の小'中学生が活躍しました｡

小学規定組演武･四級の部
で佐々木結さん(標津小六年)と川端航くん(同)組が見事優勝o　住田将哉くん(川北小四年)と黒川雅也くん(北標津小三年)組が同部門で準優勝に｡畠山湧基くん(標津小一年)と

佐藤祐也くん(同)組が七級の部で準優勝に｡小学自由組演武･有段の郡で荒木啓佑くん
(標津小六年)が準優勝に輝き

ました｡

同支部から出場した選手二
十九人全員が各組の予選リーグを突破｡規定組演武では'全組が五位以内に入賞する活躍ぶり｡稲村支部長は｢今までで最高の成績｡選手がよく頑張った｣と話していますo

各部門で三位になった選手
は次のとおりです｡▽小学自由組演武級拳士の部稲村果歩さん(標津小六年)･長谷川聡美さん(同)組▽中学団体の部団体演武　斉藤雄也くん(標津中1年)･山口1馬くん(同)･笹木博志くん(同小六年)･長沼期太くん(同中l年)･陶山梨加さん(同)･田中修治くん(同三年)級

◇

八月三､四日'第二十三回
全道中学剣道大会が北見市で開かれ､団体男子の部で標津中学校剣道部が見事準優勝｡根釧管内の中学男子団体では'過去最高の成績となりました｡

選手は､宇野将平くんと岳
田匡史くん(三年)､栗栖寛亨くん､亀田健一郎くん､金田和樹くん'南保直亮くん､岡崎用廉くん､柴田諒くん(以上二年)の八人｡

男子団体の部には､各地区
大会から勝ち抜いてきた強豪十八校が出場｡予選リーグでは今年一月の全道新人戦で敗れた旭川の強豪校に雪辱を果たし､準決勝リーグへo　相手は'同新人戦優勝校の新十津川と苫小牧o大接戦の末'本数差で決勝へ進出｡決勝では､森中(森町)と対戦o　結果､1勝二敗二分で惜しくも優勝を逃しましたが'同校にとって大きな実績を残しました｡

蛇名監督は　｢選手たちはハ
ードな練習を積んできた｡本番では百二十%の力を出してくれた0　本当によくやってくれた｣　と選手の暗躍ぶりをたたえていました｡
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釧路地区大会で
三年連続金賞に

第三十九回釧路地区吹奏楽

コンクール(釧路地区吹奏楽連盟など主催)が八月四日､釧路市で開かれ'小学校部門で標津小学校吹奏楽部が三年連続で金斑を受賞｡八月五日'同部員の代表三人と指導にあたっている瀧揮教諭が役場を訪れ､小田桐町長に受賞の報告をしました(写盲Oo
コンクールでは､1.スウ

エアリンジエン作曲の　｢センチユリア｣　を演奏｡札幌市で開かれる全道大会での活躍が期待されますo



TOWN NEWS

｢魚がいっぱい

獲れたよ｣

薫別小中学生の生徒と'地
域住民約百十人が､七月二十八日､薫別漁港近くの砂浜で地引き網を体験しましたo

地域の子供たちに海に親し
んでもらうのが目的で､今年で五回目の実施｡

参担レ掛け声で1斉に網
が引き寄せられると､キュウリウオやコマイ'カニなど二百匹以上が捕れました｡

子供たちはたくさんの魚に
興奮した様子で､海の豊かさを実感｡水揚げした魚やカニの中から､数点を標本にして'地域の自然を学ぶ教材として括用する予定です｡

マツカワの放流魚を初めて捕獲

rJkとして適している可程が

考えられ'貴重な捕獲記録になりました｡

近い将来の漁業資源づくり
を目指し､増殖試験事業を続けている町栽培漁業推進連絡協議会は､昨年十一月ー新たな取り組みとしてマツカワ

(タンタカ)の稚魚四百四十五
尾を放流｡このうち標津前浜で今年七月下旬から八月にかけて'五尾が捕獲(写真)されましたo

標津から放流したマツカワ

の稚魚が捕獲されたのは初めて｡標津がマツカワの生育場

放流時のマツカワの稚魚は
平均して約十1咋/｡捕獲された大きいもので約二十三代ンに

もo　前浜で順調に成長していることが確認できました｡

放流したマツカワが漁獲サ
イズのt㌔以上に成長するには二､三年を要します｡前浜での成長が確認されたことから､今後大型のマツカワが漁獲されることが期待されています｡

｢今後もマツカワの資源づく
りを進めるため､マツカワを捕獲した場合は､できるだけ生きた状態を保ち､漁協､町'水産指導所のいずれかにご連絡をお願いします｣と同協議会では呼びかけていますo

すぼらしい演奏と華やかな演技

町防犯協会創立五十周年を
記念Lt　八月二十三日､北海道警察音楽隊とカラーガード隊による市街パレードやドリル演奏､中標津警察署長による記念講演が行われました｡

同協会は'犯罪や事故のな

い平和な郷土づくりを理念に昭和二十八年に設立.防犯思想の高揚や自主防犯の確立などを目的に情動しています｡

あすぼる駐車場で行われた
ドリル演奏では､同音楽隊の演奏に合わせてカラーガード隊が華麗な演技を披露｡観客から惜しみない拍手が送られていました｡
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西　山　良　一　さん(北7西2)

Ryouichi NIShlyama

標
津の新鮮な海の幸を全国に向け､どんどんpRしていきた

い｣　と､張り切っているのは町サケ･ホタテ消費流通対策協議会実行委員長の西山さん(51歳)｡
この協議会は'漁業者自らが

サケやホタテなどの水産物の消費拡大に取り組むことを目的に平成五年に発足ウ　西山さんは､
1昨年から実行委員長として､

積極的な活動を展開しています｡
活動では､毎週土曜日の　｢魚

の目｣や東京などの大手百貨店での売り込みがあります｡｢東京のお客さんは､サケと言えばベニザケをイメージしているようです｡標津のサケを見て『身が白いね｡何と言う魚?』と聞

｢標津の海の幸を

全国にもっとPRしたい｣
＼､J一

き､見た目を重視しています｡売る側の難しさを感じますね｣
新たな取り組みとして､昨年

は大手航空会社の機内紙に標津産サケのpR記事を紹介してもらい､今年三月には同関連会社が運営するインターネット･ショッピングモール(インターネット上の店舗)内に　｢標津海鮮市場･うまいべさ｣をオープン｡
｢旬もの一弾｣　として､三月に

ホタテ(流氷つき)､四月にホツキ､六月にトキシラズ､七月にマスを販売｡この九月からはサケを販売する予定U
これがなかなかの好評で'リ

ピーター客も多くなったと言います｡｢この前のホタテ､こりこりして美味しかったよ｣　｢また買います｣　などと多くのメールが届くほどの人気ぶり｡｢メディアを使って全国に向けたpR効果は大きい｣と目を細める西山さん｡

｢いずれも品質の良さが評価

された証拠)本物の製品しか扱ってくれないのだから｡これも､

ハリソヅ

『地域HACCP』　の取り組み
があるからこそ｡これからも'積極的にHACCPの取り組みをpRしていきたい｡そして'全国の人が『標津』　を簡単に

『しぺつ』　と言ってもらえるよ
うになれば｣｡浜の男の腕に大きな期待が寄せられていますo

橋-譲,''o

o停ま机と育｡

SEP1 2002 JWL･ペ7　6

察..I.1

ら､ワクワク､ドキドキするんです｡それだけ待ち遠しくて'楽しみにしている祭りなんです｣｡標津町民祭り
｢水･キラリ｣　が大好

き､と笑顔で話す波切さん(26辱
｢みんなとわいわい

ビールを飲んだり､標津の美味しい物をいっぱい食べたり､大好きな踊りを踊ったりと､本当に楽しいですね｡小さい町だけど､祭り

｢水･キラリ｣が好き

波切　幸代さん(南1西4)

に盛り上げようと､今年五月に発足した町民の自主組織である　｢キラリ社中｣
(標津町民祭り研究

会)にも自ら加わり､大いに張り切っています｡

｢この祭りは､こ

れからもずっと続けてはしいですねo来年の祭りには､今年よりも一人でも多く

当日は､多くの人でにぎわい､人のパワーを感じますね｣

の人が参加して､みんなでもっと祭りを楽しみましょうよ｣｡
｢水･キラリ｣　のこ

とを話す波切さんの表情は'まさに　｢キラリ｣　と輝いて見

7さんは､｡の菅をさら　えました｡



㊥㊥･⑭⑧･⑧⑧㊦⑧⑭

今･･
たoぼくは'テレビでたくさんの試合を見ました｡

ぼくは､韓国のアン∴ソヨ

ン･ファンのシュートがすごいと思いましたo　胸でトラップをして､相手が前にいたから左足でフェイントをして､左足でシュートをしてゴールキーパー

ドリブ″を練kj･昨年の大会で､夏の大会は負けたけれど､冬の大会で低学年の部で優勝しましたD　その試合で'ぼくは得点王になりました｡
今年の大会では､一試合目は

勝ちましたが､二試合日は別海と当たって負けました｡負けた時､すごくくやしかったです｡今度は優勝したいと思います｡

窓
口業務では､お客さんに笑顔で接するように

さいすしょうご

西須　糊吾さん(標小5年)

｢サッカー選手｣

心がけています｡また'伝票や書類の提出期限には十分気を付けています｣　と話す'今年四月から標津漁協総務課に勤務する山崎さんo
中学では､ソフトボール部

やまぎきあつき

山　崎　敦貴さん

(北4西3 ･ 19歳)

ら､バスケット部のマネージャーも務め､創部以来初の全道大会出場を陰で支えてきました｡

休日は'友人とドラ

イブやショッピングなどを楽しむという｡また'料理の腕前もなか

会
員の皆さんのご理解と前任の会長さんが良く

の､またの間をとおってゴールに入りました｡

ぼくは､二年生の時からサッ
カー選手になりたいなと思っていました｡三年生の時､サッカー少年団ができたので､ぼくは'きっそく入部しました｡少年団では､毎週月･水･土曜日に練習があります｡試合で一点入れれるように'キックフェイント､

ぼくは将来､サッカー選手に
なって'いっぱい点を入れて日本代表になってワールドカップをせいはしたいです｡そのために､今いっぱい練習していきたいと思います.

◇

●このコーナーは､子供たちの
将来の夢を小学校ごとにリレー方式で紹介しています｡

築いてくれたおかげで'会長を務めさせてもらっていますよ｣o　今年で三年目の古多糖老人クラブ会長を務める吉田さん0

月に一度の例会では､保健

休日は友人とドライブやショッピングに所属し全道大会に出場｡高校では隣町までバスで通いなが師による血圧測定や高齢者学級を開催｡責別老人クラブと合同ゲートボールを楽しんでいます

なかとかo　春巻きや綾

子､グラタンが得意｡

今年初めて参加した町民祭り

では､踊り手として参加o　｢より盛り上がるお祭りになるよう'多くの方が参加してほしいですね｣で観光旅行なども実施したり､また年に一度､中標津のカラオケ同好会との交流を十年以上続けていますo　大きな声を出すことによって健康維持に良いと言います｡

よしだいさみ

吉　田　岩　見　さん

(古多糠･ 83歳)

週に四日はゲートボ

ール場に通い､仲間とプレーや世間話も｡駆引きやチームプレーが楽しいという｡｢今後も活動を続けていく中で'例会などに老人クラブ加入者以外の方も気軽に参加してもらいたい｣と話しています｡
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このコーナーは､読者のへ-I)です｡

あなたの声をお寄せください｡

国民健康保険証の手続きは?Q

就職や退職により職
場の健康保険証を取

得･喪失したとき､国民健康保険の手続きはどのようになりますか｡

回す頂は次のとお｡で

●職場の保険証を取得した場合(就職･季節労碑者を含む)
国保喪失の手続きが必要で

すC　職場の保険証の　｢取得日｣を確認しますので'職場で　｢資格取得証明書｣をもらうか健康保険証を持参してくださいo▽手続きが遅れると･

うっかり国保の保険証を使っ

て病院にかかると'国保で負担した医療費を返していただくことになります｡●職場の保険証を喪失した場合(退職･季節労務者を含む)
国保取得の手続きが必要で

すo　職場の保険証の　｢喪失日
(退職日の翌日)｣　を確認します

ので､職場で｢資格喪失証明書｣をもらうか退職日を確認してください｡∇届出が遅れると-

資格ができた目速でさかのぼ

＼

って保険税を納めることになります｡●退職者医療制度敦当の方
長い間会社などに勤めていて

退職し､年金を受け取るようになった方(退職被保険者本人)とその扶養家族に対し､医療費の負担を軽減する制度です｡対象は､厚生年金や共済組合の加入期間が二十年以上または'四十歳以上の加入期間が十年以上ある方です｡保険証と年金証書を持参してください｡※いずれも十四日以内に住民課
窓口　(④番)　での手続きが必要です｡職場からの電話連絡などの手続きはできません｡

★お問い合わせは､住民課窓口
までo

◇

｢みんなの広場｣は､読者

のページですo町や広報誌へのご意見･要望などをお寄せください｡

また'イラストも募集してい
ます｡はがきの裏に黒サインペンなどでお願いします｡▽あて先〒086-1632標津町北二条西1丁目1番三号標津町役場･企画振興課

｢みんなの広場｣　までD

･作品紹介

今月は､茶志骨みどり保

育園児の作品を紹介します｡

(敬称略)

ヽL

＼､

■工. .･;､

㌔_■､　　le L･･･..

). :･.

r-　　　　;

｢うさぎ｣
おおにしきみか

大　西　貴美香(3歳)

離/,iB
を～rL

トLi T
＼　　　′

｢夢の森公園｣　　　　　｢お母さんとわたし｣
とうたくみかんのなおみ

伊　藤　拓　己(4歳)　　　　　菅　野　真　美(4歳)
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七湊
｢海｣　　　　　　　　｢たいようさん｣

こいわかすきおおたさやか

小　岩　和　輝(4歳)　　　　　太　田　沙弥華(3歳)

r' 1､ .∩

.r･ -I

｢山とお花とちょうちょと私｣  ｢お母さんとごほんを食べるところ｣
さぎ　　さか　　tJ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しま　　ぬき　　み　　　む

匂　坂　荊　子(5歳)　　　　　島　貫　未　夢(5歳)



Sachko AsakLJra

q　　《今月のテーマ》　　q

r健診繕累と

健康軟膏(こついて｣

こんにちは･Cは寒い夏で
したがへ　皆様体調は崩されていませんかつさて､今回は平成十四年度春の健診結果と'健康教育についてのお話をします｡●春の生活習慣病健診の

結果は?今年六月六日から十日まで春

の住民健診が行われました｡本町で行っている生活習慣病健診は春と秋にあり､健診受診者の七割の方は春に受けています｡
健診結果は大きく｢異常なし｣

｢要指導｣　｢要医療｣　に分けられます｡今年は五百二十四人が受診し'｢異常なし｣　は百三十六人　(全体の二六%)　でしたo　昨年と同様に異常なしが全体の三割に満たない結果でしたo
【高脂血症が一位】

｢要指導｣とは'検査値が異

常ですが生活習慣の改善　(負事･運動･休息など)　をすることで正常範囲にもどる段階をいいます｡｢表-｣　は要指導を項目別にまとめたものです｡第一位は高脂血症(血液の中の脂分が多い)　であり､ここ数年不動の位置を保っていますo

｢要医療｣　とは､検査値が異
常であり､病院で再検査と医師の診察を受け､治療が必要なのかまたは､病気の発症予防のためにどうすればいいか､医師の指示を受ける段階をいいます｡もちろん生括習慣の改善が土台になります｡

｢表2｣　は要医療を項目別に

まとめたものですD　要医療も高脂血症が1位となり高脂血症が多い現状が本町では続いています｡また､別海町ー羅臼町､中標津町の結果を見ても､高脂血

軒)1位となってい葺これらは､食生活の欧米化､バランスの悪さ､運動習慣の減少など､現代の社会現象が私達の生活にも確実に影響を及ぼしているということです.そして余分なエネルギーが身体の中に溜まり､高脂血症､肥満'糖尿病'高血圧などの原因となっていきます｡

それらは､｢死の四重奏｣　と

も言われ血管がポロポロになる動脈硬化の原因となりますo　放っておけば心筋梗塞､脳血管疾患など'血管が詰まったり破れたりする重篤な病気になることもありますo

高脂血症をはじめとするこれ

らの生活習慣病は'自覚症状がないままに進行していき健診などによって初めて気づくことが多いですo　症状が出る前に､年
一回の健診と生括習慣の自己管

理に努めましょう｡●健康教育
生活習慣病予防のために私達

はいろいろな場面で活動させてもらっています｡その一つに'健康教育があります｡
それでは今回は'健康教育に

ついてご紹介します｡▼内容-生活習慣病に関連した

ものo　また､その他の健康についての話
▼講師=保健師'栄養士､歯科

衛生士､健康づくりアドバイザー(中標津保健所事業)
▼日程-原則八月～二月｡詳細

は担当者と相談
▼経費-無料｡調理実習には負

担ありo

▼申込み期日-実施希望日の一
カ月前

*対象は､町内会などの団体｡●楽しく運動をして､
健康づくりを-･今年度初めて健康教育の講師

に､健康に関する専門家の　｢健康づくりアドバイザー｣　にきていただきます(中標津保健所事莱)o　運動の専門家に教えていただく絶好の機会ですので多くの方々の参加をお待ちしていますo　団体､個人は問いません｡▼日時-十月七日午後7時～▼場所-保健福祉センター･ひ
まわり

▼内容･講師‥エアロビクスイ

ンストラクター　川村　恭子先生
▼申込み締切日-九月三十日▼申込み先-保健福祉センタ

-･ひまわり(m2-1515　瓜2-1530)
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- =Jべツのチや=J　-

エリモンクル伝説(後編)

あ
る朝'コエカイマツははだかになってチフルチャシの近くを

走りました｡チフルチャシの見張り番は目ざとくみつけ'みんなに知らせました｡大きわざになりました｡はだかの女の人を見ようとみんなはチヤシのはしに集まり､コエカイマツが走りまわるのを目でおいました｡
チフルの大将トシャムコロは

この日にかぎって朝寝坊をしました｡｢外はうるさいなあ｡朝はやくから何だろう⊥　と思いつつ'戦さの疲れでまた寝こんでしまいました｡みんながはだかの女の人に気をとられて'後方の守りはすきだらけになってしまったのに気がつかなかったのですD

チフルチャシの人達は軍師エ
リモンクルの思ったとおりになりました｡

ホニコイ軍は軍師エリモンク
ルの指図で､チフルチャシの後にまわりました｡みんな静かに'すばやく行動しました｡

はだかのコエカイマツに気を
とられていたチフルチャシの人たちは､いきなり後から攻められて大そうあわてました｡もう大混乱です｡そして､とうとう負けてしまいました.大将のト

＼

シャムコロはくやしがりながら亡くなりました｡

軍師エリモンクルの名はたち
まち有名になりました｡トシャムコロの部下もいうことをききます｡ホニコイ軍にむかってくる人は誰もいません｡コエカイマツもみんなから感謝されました｡

て捜しに行く人はいませんでした)I

エリモンクルは､大好きなコ
エカイマツと結婚しました｡そして､幸わせに暮したといいます｡

チフルの大将トシャムコロが

かくした宝物の行方は'いまだにわかりませんb　宝物がかくさ

知らないうちにかくされていて､チフルチャシにはありませんでした｡みんなは'ノツケ湾の中にあるキモッぺモシリという小さな島にかくされているのにちがいないと噂しました｡そして､その宝を捜しに行きたいと思いましたが'怨霊をおそれ

れているとみんなが信じていたキモツペモシリという島は､現在は沈んでしまってみることはできなくなりました｡
(解説)

リモンクル伝説について

この話は加賀伝蔵が書いた

｢蝦夷風俗図絵｣　(市立函館図書
館蔵)という本の中の一話です｡題名がなかったので'主人公の名をとって｢エリモンクル伝説｣としました｡この書物は九十1枚からなり､その中の八枚にエリモンクル伝説関係の図があります｡

加賀家は秋田県八森にあり､
寛政年間から四代にわたって伝蔵を名のり､アイヌ語の通詞

(通訳)　をしてきた家です｡その家にはぼう大な文書(加賀文香)　が残っています｡中でも四代目の伝蔵の書き残したものが最も多いといわれていますo
この話しに出てくる地名のホ

ニコィ､チフル､キモッペモシリは現在の標津町の桜木町の南から浜茶志骨(住吉町ー東浜町)I尾岱沼の地域にかけてのものです｡この地域は'チャシコツ
(チヤシ跡)　が六基以上もあり､

伝説の中のチャシと対比するのは難しいのですが､加賀伝蔵の他の絵にみられる棚､濠､橋､戦の方法'弓矢'投石など'古記録にのせられているものと共通したものがあります｡

現在までこの物語は､伝承さ

れてはおりませんので'貴重な記録といえましょう｡

SEE 2002 mL･べつ10
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標津病院

大野高桑院長

nVFORMA TJON

棉.
か｡

尿酸は､体の中の老廃物
や'食べ物に含まれるプリン体から作られる物質ですが'何らかの原因で､血液中の量が多くなった状態を

｢高尿酸血症｣　といいます｡

一時的な尿酸値の上昇は
多くの場合無症状ですが､長期間持続すると､血液中の尿酸が結晶として体の中にたまっていき'足の指などの関節にたまると強い痛みを伴う関節炎を起こします｡これを　｢痛風｣　と呼びますoまた'高尿酸血症は､尿管結石や腎機能障害の原因ともなります｡

血液一デシリットル中の
尿酸値が､持続して七ミリグラムを超えると注意が必要です｡また､八ミリグラムを超えると'いつ発作が起こってもおかしくない状

つうふうこうにょうさんけつしょう

｢痛風および高尿酸血症｣

警考えらkj4d事療法や
薬物療法などの治療が必要になりますo

もし､痛風発作を起こし､
痛みや腫れがある場合は'すぐに病院で治療を受けてください｡また'痛みが無くても痛風にかかったことのある方や､健診などで､高尿酸血症を指摘された方は､日常生活で次のような点にご注意くださいoU肥満の方は､極端な食事

制限は不要ですが､食べ過ぎないように食事のバランスに注意しましょう｡

∽アルコール飲料はすべて
尿酸値を上げる原因となりますので'飲み過ぎは禁物ですo　また'痛風の発作で痛みがあるときの飲酒は厳禁です｡

㈱水分を十分に取ること
で'尿中への排滑を促すことができます｡

拘定期的に検査を受けて'
高尿酸血症が続く場合は薬による治療が必要になりますので'かかりつけの医療機関でご相談くださいo

友好都市･青森県

l大畑町では-㊨

る祈願祭､関係者による玉串奉異の後'昨年結成された
｢消防音楽隊｣　が華やかにオ

ープニングを飾り､｢つきあげ｣や｢どどいつ｣の手踊り'神楽･能舞等の郷土芸能が披露され会場に訪れた約六百人の町民が声援や拍手をおくっていました｡

地域の振興願い

｢大畑ふるさと祭り｣

八月十五日午後四時三十分
から　｢大畑ふるさと祭り｣　が越後林商店駐車場を会場に開催されました.この祭りは､大畑ふるさと祭り実行委員会が地域の振興を願い企画したもので､新町町内会の方々をはじめ商工会員等約二百三十名のボランティアの協力を得て盛大に行われましたo

まず､宮浦八幡宮宮司によ

このほか､大畑高校3学年
有志による　｢よさこいソ-ラン｣､大畑音頭の真木柚布子さんの歌にあわせての盆踊りと盛り上がり､｢世界で一番短い花火大会｣　が短い下北の夏のフィナーレを飾りましたP

◇

※このコーナーでは'友好都

市のお互いの話題を毎月の広報紙で紹介していますo

町長の動静(7月2 1日～8月20日)

【7月22日】
標津町農業委員会総会

【7月24日】
都市漁村交流推進協議会設立会

(東京都)【7月29日】
農地海岸整備中央要請

【7月刃日】
国保襲口会総会　(札幌市)

【8月1日】
北海道市町村長交流会議(札幌市)

【8月3･4日】
標津町民祭り　｢水･キラリ｣

【8月7日】
川北霊園無線稗法要､第3回標津町議会臨時会

【8月8日】
標津町殉公者追悼式､慰霊祭

【8月9日】
中標津空港利用期成会総会　(中標津町)､自衛隊転入隊員歓迎会

【8月13日】
標津霊園無縁碑法要ー会津藩士碑供養'名誉町民等物故者参拝

(以上主なもの)
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無蓋霊欝窒す
北海道公衆浴場業環境衛生同業組

合では､ ｢敬老の日｣にちなみ､今年も

次のとおり公衆浴場を無料開放します.

■期　間　9月13日(金)～15日(日)

■対象者

満65歳以上の方及び

満6歳未満の子供

■利用できる施設

公衆浴場　楠(ホテル楠の裏側)

※介添えを必要とする場合は,介添者

､の方も無料となりますo
＼､一兵期間中は､何回でもご利用できます｡

★お問い合わせは､住民課まで｡

ラ憾てhT,L'L ､て
標津海域における秋さけ船釣りは昭

和50年代から非常に人気が高まり､遊

漁と漁業の調整の必要から､根室支庁

管内では昭和63年からライセンス制を

導入し､釣り人の秩序､マナーの確立

を図り､健全な遊漁として浜に迎え入

れるとともに､地域活性化の一助とす

ることを進めてきました｡

しかし､平成11年からの定置網漁業

の操業期間の前倒しに伴い網が入って

いない時期がなくなったため､この3年

間は釣果､参加者ともに著しく宙戎少し

てしまい､今後も改善は見込まれない

ことから､今年から秋さけ船釣りライ

センス制を中止することになりました｡

ただし､漁具被害などを防ぐため､

漁業法に基づく根室海区漁業調整委員

会の委員会指示によりさけ定置網の周

囲300m以内の区域では釣りをするこ

とができませんので､船釣りをする際

にはご注意願います｡

なお､河川の河口付近におけるさ

け･ます採捕禁止区域は従来とおりで

す｡

★お問い合わせは､水産課までo

Bt I RH‥

『旅で覚えたアジア的シンプル生活術』

向山昌子著

今月のおすす 報潜繊　　アジアを旅して気づいたのは､ 『あった

らいいな』は『なくても平気』ということ｡

娩h敬三≒　富ま宝器を㌘活をおくる私達に反省を

『教育改革幻想をはねかえす』

諏訪哲二着

教育とはまず､ ｢おとな｣が｢こども｣に

教えるものであるとの前提に立つ著者が､こ
どもが｢学ばない｣可能性を封じてしまった

いまの教育改革論議に疑問を呈していますo

『異議あり｢奇跡の詩人｣』

NHKスペシャル｢奇跡の詩人｣への

その他の新刊(☆は注目の本)

<　一　般　>

☆ ｢釈迦と女とこの世の苦｣瀬戸内寂聴著　NHK出版

☆ ｢飲食男女一老荘思想入門｣福永光司･河合隼雄　朝日出

版社

☆ ｢心にひびく日本の古典｣山口博著　新潮社
･ ｢脱･コウネンキ宣言｣石坂晴海著　中央公論新社

I ｢ザ･ジョーカー｣大沢在昌著　講談社

｢パレード｣吉田修一著　幻冬舎

･ ｢秘密-パレスチナから桜の国へ母と私の28年-1重信メ

イ著　講談社

｢いのちの対話｣河合隼雄ほか著　潮出版

･ ｢運命の足音｣五木寛之著　幻冬舎

･ ｢ひとりで始める山歩き｣ブルーガイド編　実業之日本社

<　児　童　>

☆ ｢空から降ってきた猫のソラ｣今泉耕介著　ハート出版

☆ ｢夕ぐれの西洋やしき｣斎藤洋著　あかね書房

疑問の書｡ ｢ひとが否定されないルールー　　☆

妹ソマに残したい世界｣日木流奈との併

読をおすすめします｡

●今月の特集:もう読みましたか?この本

今年1月から6月までベストセラーになった本を

約60冊展示します｡
i

さて､あなたは何冊お読みにないましたか?

｢魔女のルルーと魔法使いの塔｣村山早紀著　ポプラ社

｢ブルーイッシュ｣ヴァージニア･ハミルトン著　あすな

ろ書房

｢1 4ひきのとんぼいけ｣いわむらかずお箸　童心社

｢きたないよ!｣フランチェスコ･ピト一着　ブロンズ新

礼

｢ナッチのおかいもの｣新沢としひこ著　ポプラ社

｢ふでこぞう｣せなけいこ著　童心社

｢おおきいあかいクリフォード｣ノーマン･プリッドゥェ

ル著　ソニーマガジンズ

｢3日で覚えるやさしい囲碁｣依田紀基著　日本文芸社
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■1日(日)

第2回根室管内スポーツフェスタ夏季

大会第42回スポーツ交歓大会

〔9時～羅臼町〕

■4日(水)

わんぱくスポーツ教皇

〔15時～川北体育館〕

水泳泳力検定会兼マークテスト

〔 1 8時30分～町営プール〕

■6日(金)

わんぱくスポーツ教室

〔 1 5時～川北体育館〕

■8日(日)

第30回記念オホーツクマラソン大会

〔9時～総合体育館〕

■11日(水)

水泳泳力検定会兼マークテスト

〔1 8時30分～町営プール〕

■14日(土)

プールサイドまつり

〔18時30分～町営プール〕

■19日(木)

中体連新人戦大会

〔9時～総合体育館他〕

■21日(土)

スポーツ講習会〔10時～川北体育館〕

スケート実技講習会

〔15時～川北リンク〕

■22日(日)

第12回サーモンカップ少年野球大会

〔8時～町営球場他〕

●28日(土)

エンジョイスポーツ講座

〔10時～町営リンク〕

旨監禁慧荒巻?I
10月のし尿の汲み取り実施地域は次

のとおりです｡汲み取りを希望される

方は忘れずにお申し込みくださいD

■汲取実施地域

川北地区､北標津地区

■申込期限

9月25日(水)まで

★申込み･お問い合わせは､住民課ま

で｡
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0　9Fjの健康相談･健診日程　○
…Jw………ノ

乳幼児

●乳幼児相談

17日(火) (標津)

〔9時～10時･ 13時30分～14時

30分/ひまわり〕

米午前の部～13カ月児　午後

の部～4･7･ 10カ月児対象

18日(水)く川北)

〔13時30分～14時30分/川北生

涯学習センター〕

米4･7･10･13カ月児対象

●2歳児相談

成　　人

●一般健康相談

20日(金)

〔13時～14時/ひまわり〕

●糖尿病健康相鉄(予約制)

19日(木)

〔10時～16時/ひまわり〕

●リハビリ教室

11日(水)

〔13時30分～15時30分/ひまわ

り〕

17日(火)く標津)

〔9時～10時/ひまわり〕

18日(水) (川北)

〔13時30分～14時30分/川北生　　★お問い合わせは､保健福祉セン

涯学習センター〕　　　　　　　　　　ター｢ひまわり｣ (℡2-1515)

まで｡

●歯ピカ教皇

9日(月)

〔9時30分～10時30分/ひまわり〕

ごみの収集日
一般廃棄物収集区域 �)E)Z��不燃物 倬�ﾋ�+(-ﾒ�

(祭日は休みです)(有料) 劔�Y�X+(-ﾒ�

川北市街.伊茶仁.忠類.浜古多糠 ��R�7��11日(水) 的?｢��R��

薫別.崎無異.古多糠 �26日(木) ���?｢盈ｒ�

新川上町.若草町.川上町.栄町 佇粳m��9日(月) �)?｢以竰��y?｢�竰�3�?｢以竰�

緑町.弥栄町.曙町 �24日(火) 

本町.鳩ケ丘町.双葉町.望ケ丘町 �粨ｾ��10日(火) �9?｢�竰�

桜木町.住吉町.東浜町 �25日(水) ���?｢��R��

★ごみは指定された日に指定された場所へきちんと出しましょう｡



秋雲蛋霊慧苧動

■期　間　9月21日(土)～30日(月)

■重　点

･薄暮時における高齢者の交通事故防止

･スピードの出し過ぎなど無謀運転の防

止

･シートベルトとチャイルドシートの着

用の徹底
一中標津瞥察署･住民練-

よみがえ

-ノ｢廷/如! ~幻め魚｣

マツカワのネーミング募集

マツカワという魚をご存じですか｡カ

レイの仲間でとてもおいしいが､漁獲量

も少なく｢幻の魚｣と言われていますo

えりも以西栽培漁業振興推進協議会

が､一般には馴染みの薄いこの魚を広く

知ってもらおうと､ネーミング募集を始

めます｡最優秀賞1名には賞金10万円と

副賞など､また応募者の中から抽選で

50名に記念品が贈られます｡

★お問い合わせは､道庁水産経営課

(℡oll-231-4111)または同栽培振

｣ヂ課まで｡

平成15年度学生募集

北海道立釧路高等技術専門学院では､

電気工学科､建築技術科,自動車整備科

(2年制)の学生を募集しています｡出願期

間は11月1日～30日まで､定員は各科目

20名ですQ

★お問い合わせは､同専門学院(℡0154

-57-8011)重でO

@あきあeSまつり
■日　時　9月29日(日)

午前10時～午後2時

II場　所　サーモンパーク

主催/町観光協会

9月9日､ ｢救急の日｣を含む一週間は

｢救急医療週間｣と定め全国一斉に救急

業務の普及啓発運動が実施されます｡

標津消防署では､同運動の一環として､

町民の方を対象に普通救命講習会を実施

します｡この講習では､心肺蘇生法､止

血法などの基礎知識や技術を取得し､救

急事が現場に到着するまでの間に適切な　阿部　周くん(本　m　一臣･悦子あ5-也

みお
応急手当が行えるようになってもらうこ　佐々木美緒ちゃん抹茶恵骨)　均.晶子

とを目的としていますQ　　　　　　　　　坂口なぎさちゃん(浜古多糠)昌　慶･文　子

■日　　時　9月14日(土)午後1時～4時

■場　所　標津消防署　2階会議室

■申込期限　9月9日(月)

★申込み･お問い合わせは,同消防署

(℡2-2319)まで｡

危険物取扱者萌験準備
講習会の実施

平成1 4年度第3回危険物取扱者試験が

10月27日に全道一斉に実施されますQ

根室北部危険物安全協会では､受験者の

合格を目標に準備講習会を行います｡

■講習種別　乙種4類

■日　　程10月2日･3日の2日間

■場　　所　中標津消防署講堂

■申込み　9月20日(金)まで

講習会要領及び申込書は標

津消防署にあります｡

★詳しくは,消防本部(恐01537-2-9114)

または標津消防署(℡2-2319)まで｡

-q'〟へ､､

｢簡保｣が変わLjました

7月1日から簡易保険がリニューアル

しました｡今までの年満期普通養老.特

別養老保険を廃止し､フリープラン(読

満期養老保険･歳満期特別養老保険)に

統一して､加入できる年齢を拡大しまし

た｡

★詳しくは､お近くの郵便局までo

戸籍の窓口から
(7月11日～8月10日届出分)

■ご結婚おめでとう
小野　博昭さん･油野めぐみさん(緑　　町)

柳谷　城冶さん･斉藤　種さん(伊茶仁)

■お誕生おめでとう
く保　護　者)

あいか

戸田　愛香ちゃん(川上灯)　智　之･寛　子
たいち

徳橋　泰-くん　(茶志骨)　-　寿･錘　子

■おくやみ申し上げます
箭浪　昇さん(桜木町)　　75歳

金港　キクさん(桜木町)　　90歳

滝田　監事さん(案茶志骨)　　84歳

風間　キヨさん(川　上町)　　85歳

寄付･寄贈
ありがとうございました

●町体育振興協会に-

･節浪　時子さん

●北方領土返還要求推進資金に-

･念絵兵教教団

●町社会福祉協旗会に-

1聖友横棒支所

●はまなす苑に-

･金棒　康一さん

･樟津漁協婦人部

･龍雲等梅花鯛

●標津病院に-

りト田桐悦子さん

･渡辺　好之さん

･棲韓漁協女性部

●図書館に-

･田中　　介さん

SEL'2002 LWL'べつ14



INFORMA TJON

65歳になったとき-･

老齢基礎年金
■年金を受けるために必要な期間

①保険料を納めた期間

②保険料の免除を受けた期間

③学生納付特例を受けた期間

④任意加入できる人が加入しなかっ

た期間(合算対象期間)

⑤昭和36年4月以後の厚生年金の被

保険者期間または共済組合の組合

員期間

⑥第3号被保険者であった期間

これらを合計して､原則25年以上

の期間が必要です｡しかし､加入し

ていても保険料を納めなかった期間

は除かれますo

■公的年金は合算されます

職業が変わり､厚生年金や共済組

合､国民年金の加入期間が短いため

に年金が受けられない場合がありま

す｡国民年金と他の公的年金制度を

つないで年金を受ける場合､ 25年以

上の受給資格期間が必要ですo

■繰上げ支給と繰下げ支給

老齢基礎年金を受ける年齢は65歳

からですが､希望すれば60歳から64

歳までの間でも繰上げて受けること

ができます｡ (年金を受ける年齢によ

っては減顔されます)また､ 66歳以

後に繰下げて増額された年金を受け

取ることもできます｡

■社会保険事務相談所開設日

D日　時　9月17日(火) 13時～17時

D場　所　中標津経済センター

★詳しくは､福祉看果または､社会保

険庁ホームページをご覧くださいo

(http:/www.nenkln.gO.jp)

2耶2年新市町村振興宝くじ

7r-9ムジャンITS

l等･前後糞合わせて2億円

■販売期間　9月26日～10月11日

r抽選日10月17日

この宝くじの収益金は､市町村の明

るい街づくりや界頃対策､高齢化対策

など地域住民の福祉向上のために使わ

れます｡

15　広野L･ペつSEP 2002

秋サケのシーズンを迎え､サーモン科

学館では､館内に誘導している魚道水槽

において､サケのダイナミックなそ上シ

ーンを横から見ることができます｡

また､大型水槽によるシロザケやカラ

フトマスの捕獲も見ることができますo

★お問い合わせは,同科学館(℡2-

1141)

～統計で働く資を見つめよう～

就品鑑す
国民のふだんの就業･不就業の状態を

調べるために実施します｡調査の対象と

なった世帯に統計調査員が伺いますの

で､ご協力をお願いします｡

一総務省･北海道･標津町-

障害者虚聞です
ハローワークでは､毎年9月を｢障害

者雇用促進月間｣と定め､障害者の雇用

の促進に努めています｡障害者の雇用促

進と職業の安定のためには､地域の皆さ

んや事業主の方のご理解とご協力が不可

欠です｡

ハローワークには､仕事を探している

多くの障害者が登録され　就職の機会を

待っております｡皆様方のご理解とご協

力をお願いいたします0　　　　　,7

★障害者雇用についてのご相談は､巌ノ

公共職業安定所(℡01532-3-2161)

又は同中標津分室(℡01537-2-2544)ま

で｡

飼し凝議宗貯ク

道では､保健所で引き取られた犬･猫

に,できる限り生存の機会を与えるため

に､事前に里親になっても良いという方

に登録してもらい､引き渡しを行う｢新

しい飼い主探しネットワーク事業｣を実

施しています｡
′

本事業に登録していただいた方に｣ノ

模範的な飼い主となっていただくために

適正飼養の意志の確認をさせていただき

ます｡

申込書は役場､保健所､根室支庁に配

置していますので､登録希望者は郵送､

持込､ FAX､ e-mailのいずれかの方法で

根室支庁まで提出してください｡また､

申込書は根室支庁ホームページからダウ

ンロードすることもできます｡

★根室支庁環境生活課自然環境係

℡01532-3-6131､ FAXO1532-3-6215

E-md1 :
nemuro.kankyo2@pref.hokkaldo.Jp



●

四
李の移り変わりが画然として､寒暖乾湿の調和を保っている

かも

㊨

l+L
のち

日本の国土では'水の醸し出す種々の天然現象は､人々に強い影響を与えてきたわけですが､この所の連日の本州での

よそ

猛暑炎熱騒動を余所に､北海道は　｢雨の八月消えた夏｣　となりました｡

特にこの地方は降水低
温の冷夏となりましたが､去る八月三･四日の両日､四回目となる標津町民祭り　｢水･キラリ｣を大過なく終えることができました｡

関係団体.企業･町民
各位に対して衷心より御礼申し上げますo

今後とも､皆様方の英
知と勇気と情熱により育んで頂きますよう､よろしくお願い申し上げます｡

うんちく

さて､祭り屋として落書を傾
けてみましょう｡祭りに不可欠

ほんてんゆかた

な　｢鉢巻き｣　｢半纏｣　｢浴衣｣｡

下部を略して鉢と言うようになりました｡その鉢の形が頭蓋骨に似ていることから'鉢=頭蓋骨を意味するようになり､やがて頭部そのものを指すようになりました｡その鉢に巻く布切れ

を付けず､襟も折り返さないで着る上着のことで､主に江戸時代から用いられ､印半纏･煽幅半纏･革半纏･長半纏･ねんねこ半纏等それぞれ職業的な特徴を有し形も様々です｡古くは衣服を着て入浴するのが常であ

ひとえ

り､その時着用する麻の単の着

ゆかたがら

物を湯惟子と称し'それを略し

吉田　智さんSatosN YosMda

川北共栄旭町潤器商会勤掛

て　｢ゆかた｣　となりましたo　その後入浴後着用するようになり､やがて夏の普段着にと転じました｡

夏の風物詩の
極め付けは花火｡今年のキラリ花火も見事なたぁまやぁ　かぁぎゃあ｢玉屋-鍵屋-⊥

たくはつ

ま　　‥

ハタラ

lTiA醤L/I(∪(暫

や手拭いを鉢巻きと称すのです｡むこう鉢巻き‥ユしろ鉢巻き･ねじり鉢巻きの巻き方がありますo

半纏は紳纏､枠纏更に半天と
も書きますo　羽織に似ていますが､実生活向きに簡略化されて

わき　まち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひも

でしたo　花火に

は厄払いの謂れもある訳ですから　｢ウラップ川源流の魂よ'来年こそは､消えぬ夏を連れてコイヤー･コイヤー!｣～満天の願いを込めて観る花火

◇　　　◆

▽次の　｢まちの士RJ　は､池田l

昭さん(川北桜ケ丘町)です｡

☆標津町民憲章☆(昭和46年11月3日制定)

◇健康で働き楽しい家庭をつ
くりましょう｡

◇自然を愛し美しい郷土をつ
くりましょうo

◇たがいに助け合い暖かい社
会をつくりましょう｡

◇心を豊かにし文化を高めま
しょう｡

◇子どもの夢を育て平和な町
をつくりましょうo

㊨㊨厘㊨恐
∇｢キラリひと｣で取材した西山さん.大手航空関連会社のインターネット･ショッピングモール内に'標津の海鮮市場をオープンさせたことはすごいことです.｢メディアを使っての販売もこれからは大事｣と西山さんは青います.これからの蓮は　｢消費者に『地域HACCP製品』を理解してもらうためのPRLと誰しています｡∇秋サケ漁が始まり喜ノ｡豊も品質の良さも日本1の本町をみんなでpRしましょう.　　　　　　　　　　　(H)▽本町で十二年ぶりの公演となる､北海請書衆隊による市内パレードが行われました｡同音濠は､年間二百回以上の道内公演を実喝各地で交蓋防止や死亡事故撲滅を呼び掛け'市街パレードや演奏会を行っていますo自動車抹便利な乗り物ですが'運転者のマナー次第では走る凶幣になります｡事故が多発している北海喝事故のない安全なまもにしたいものです｡(U)

J

10月の運転免許更新時講習会

優良運転者で､更新手続きを済

ませた方のみ受講できます｡

r日　時10月1日u()13時30分～

■場　所　川北生涯学習センター

★お問い合わせは､住民課まで｡
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故　者　者　放　り踊傷亡牌脚人　負　死　物岬

町内の交通事故人　口　6,353人(-10)人

の　　　　男　3,104人(- 1)

う　　　　女　3,249人(- 9)

ご　世帯数2β74世帯(-4)

き　　◇粗｡年8月川耽

広報URL http //www shlbetsu org
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