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食
しょく

事
じ

は１人
ひとり

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べると、 

よりおいしく感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのは 

もちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく 食
しょく

事
じ

をするために、１人
ひとり

１人
ひとり

が 食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

る

ことが大
たい

切
せつ

です。 

食
た

べ物
もの

の 命
いのち

をいただいていること、 食
しょく

事
じ

が 

できるまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることを 

忘
わす

れずに、食
た

べられる人
ひと

はなるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 

1923 年９月１日に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことに

ちなみ、９月１日は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。 

水
みず

や 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば１ 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められています。日
にち

常
じょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す

「ローリングストック」で無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 


