
令和7年度 標津町学校給食センター

月 火 水 木 金
1 2 3 4

ジャージャー麺
めん

マーブルパン ごはん ごはん

（やきそば麺
めん

　肉
にく

みそ　野菜
やさい

） チキンと白菜
はくさい

のシチュー 大根
だいこん

と人参
にんじん

のみそ汁
しる

じゃがいもと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ワンタンスープ ほたてのガーリックソテー さばの生姜
しょうが

煮
に

とりのぴりから焼
や

き

れいとうパイン オレンジ 白菜
はくさい

の鮭
さけ

節
ぶし

和
あ

え ごぼうのバターいため
やきそば麺　米油
豚肉　玉ねぎ　干椎茸　米油　生姜　にんにく
醤油　三温糖　みそ　甜麺醤　豆板醤　酒　が
らフレッシュチキン　片栗粉　ごま油
もやし　人参　きゅうり
水餃子　白菜　大根　人参　塩ラーメンスープ
醤油　スープストック　コンソメ　ごま油　食
塩　こしょう
フローズンフルーツベビーパイン

マーブルパン
玉ねぎ　鶏肉　人参　コーン　マッシュルーム
白菜　白花豆＆白いんげん豆ペースト　ブイヨ
ングラニュール　がらフレッシュチキン　こ
しょう　コーンポタージュ　ホワイトルゥ　薄
力粉　牛乳
クォーターカットポテト　米油　食塩　バター
にんにく　ほたて　コーン　醤油　コンソメ
黒こしょう

米
大根　人参　油揚げ　みそ　鰹の素
国産さばの生姜煮
白菜　小松菜　もやし　鮭節　醤油
三温糖　ごま

米
じゃがいも　玉ねぎ　みそ　鰹の素
鶏肉　醤油　三温糖　にんにく　生姜
ごま油　とうがらし　長ねぎ　ごま
ベーコン　ごぼう　コーン　バター
食塩　こしょう　コンソメ　青のり

7 8　リザーブ給食 9 10 11
ごはん スープスパゲッティ ごはん ビビンバ ごはん

ほうれん草
そう

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

星
ほし

のコロッケ えのきと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

春雨
はるさめ

スープ 田舎
いなか

五目
ごもく

汁
じる

あつやきたまご A　レモンクレープ 豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

煮
に

たらのスパイス揚
あ

げ

肉
にく

じゃが B　レモンゼリー 小松菜
こまつな

とハムのサラダ ブロッコリーサラダ
米
油揚げ　玉ねぎ　ほうれん草　みそ
鰹の素
厚焼き玉子
じゃがいも　玉ねぎ　人参　豚肉　つ
きこんにゃく　干椎茸　インゲン　米
油　三温糖　醤油　みりん　酒　かつ
おだし　昆布だし

スパゲッティ　オリーブ油　食塩
鶏肉　干椎茸　人参　玉ねぎ　白菜
えのき　あさり　がらフレッシュチキ
ン　コンソメ　食塩　バジル粉　こ
しょう　片栗粉
星のコロッケ
レモンクレープ
レモンゼリー

米
豆腐　えのき　わかめ　みそ　鰹の素
豚肉　玉ねぎ　ごぼう　米油　生姜　三温
糖　酒　みりん　醤油　豆板醬　ごま
小松菜　もやし　ハム　醤油　酢　三温糖
米油　ごま

米
豚肉　大豆　ごま油　生姜　にんにく
三温糖　豆板醤　みりん　酒　醤油
ほうれん草　人参　もやし　醤油　三
温糖　ごま油　ごま
春雨　大根　人参　しめじ　塩ラーメ
ンスープ　スープストック　コンソメ
醤油　ごま油　食塩　こしょう

米
人参　ごぼう　じゃがいも　なめこ
油揚げ　長ねぎ　鰹の素　みそ
真鱈のスパイス揚げ　米油
ブロッコリー　玉ねぎ　ごま　三温糖
醤油　酢　米油

14 15 16 17 18
セルフオムライス しおやきそば てりやきチーズバーガー ごはん 豚

ぶた

みそ丼
どん

（チキンライス・うすやき玉子
たまご

）
たまごスープ （バンズパン、ハンバーグ、スライスチーズ）

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

チンゲン菜
さい

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

キャベツと豚肉
ぶたにく

のスープ 白
しろ

ごまだんご 大根
だいこん

とウインナーのスープ 鮭
さけ

ザンギ たたききゅうり

ヨーグルト　（プレーン味
あじ

） キャベツのさっぱりサラダ ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

和
あ

え
米
鶏肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　トマ
トケチャップ　コンソメ　バター　中
濃ソース
オムライス用玉子焼き　トマトケ
チャップミニパック
キャベツ　玉ねぎ　ごぼう　人参　豚
肉　コンソメ　食塩　こしょう
牧場の朝

やきそば麺　米油　塩だれ
豚肉　えび　いか　干椎茸　人参
キャベツ　インゲン　玉ねぎ　食塩
こしょう　スープストック
白菜　人参　しめじ　凍結全卵　塩
ラーメンスープ　スープストック　コ
ンソメ　醤油　ごま油　食塩　こしょ
う
白ごま団子　醤油　すりごま　三温糖

バンズパン
やわらかハンバーグ　三温糖　みそ
しょうゆ　すりごま　スライスチーズ
大根　人参　玉ねぎ　ウインナー　コ
ンソメ　食塩　こしょう
キャベツ　人参　きゅうり　まぐろフ
レーク　オリーブ油　酢　三温糖　食
塩　こしょう

米
白菜　油揚げ　みそ　鰹の素
鮭　食塩　生姜　にんにく　酒　みり
ん　差音穏当　醤油　片栗粉　米油
ほうれん草　白菜　もやし　醤油　三
温糖　きざみのり

米
豚肉　玉ねぎ　人参　インゲン　コー
ン　米油　生姜　三温糖　みりん　み
そ　ごま
大根　油揚げ　チンゲン菜　みそ　鰹
の素
きゅうり　醤油　三温糖　ごま油　食
塩　ごま

21 22 23 24 25
チキンとトマトのパスタ きなこあげパン ごはん 夏野菜

なつやさい

カレー

白菜
はくさい

と豚肉
ぶたにく

のスープ いももちスープ キャベツのみそ汁
しる

ポテトサラダ

ババロア大福
だいふく

チキンピカタ 肉
にく

豆腐
どうふ

ブロッコリーとツナのサラダ きゅうりとツナの酢の物
すのもの

海
うみ

の日
ひ

スパゲッティ　オリーブ油　食塩
鶏肉　マッシュルーム　人参　玉ねぎ
にんにく　オリーブ油　トマトソース
トマトピューレ　ウスターソース　中
濃ソース　クッキングワイン　コンソ
メ　食塩　こしょう
豚肉　人参　ごぼう　白菜　スープス
トック　醤油　食塩　こしょう
学給だいふく

コッペパン　米油　きなこ　三温糖
食塩
鶏肉　人参　ごぼう　長ねぎ　プチい
ももち　スープストック　醤油　酒
食塩　こしょう
若鶏のピカタ
ブロッコリー　ホールコーン　まぐろ
フレーク　4種のチーズのシーザーサ
ラダ

米
キャベツ　油揚げ　みそ　鰹の素
豆腐　豚肉　人参　玉ねぎ　干椎茸
インゲン　米油　三温糖　醤油　食塩
豆腐　豚肉　ニンジン　玉ねぎ　干椎
茸　インゲン　米油　三温糖　醤油
食塩
きゅうり　まぐろフレーク　わかめ
酢　三温糖　醤油　かつおだし　ごま

米
豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　人参　な
す　ズッキーニ　生姜　にんにく　米
油　とろける給食用カレーフレーク
印度カレー　中濃ソース　トマトケ
チャップ
プレミアムポテト　ハム　きゅうり
人参

今月の標津産食材

鮭

レモンクレープ レモンゼリー ほたて　　鮭節

標津町酪農畜産対策業協議会より以下の商品を
無償提供（プレゼント）いただきます。
＊7月14（月）ヨーグルト

7月 給食予定献立表

今月の標津産食材
＊牛乳は毎日つきます

＊はしは毎日ご持参ください

＊都合により、献立内容を変更する場合があり
ます。ご了承ください。

7月
がつ

8日
にち

（火
か

）は、自分
じぶん

が食
た

べたいデザートを

選択
せんたく

するリザーブ給食
きゅうしょく

です。

無償提供


