
☆７月　ぽっぷこーん予定☆
月 火 水 木 金

1 自由遊び 2 ぬり絵 3 自由遊び 4 七夕ゲーム会

7 七夕製作 8 自由遊び 9 風鈴を作ろう 10 しゃぼん玉 11 自由遊び

14 お絵描き 15 身体測定 16 身体測定 17 身体測定・ラジオ体操 18 身体測定・にじみ絵・ラジオ体操

21 お休み（海の日） 22 いちご摘み体験・ラジオ体操 23 自由遊び・ラジオ体操 24 ミニミニ運動会 25 自由遊び

水遊び 31 水遊び28 自由遊び 29 自由遊び 30

令和７年６月２３日 発行

川北生涯学習センター ＴＥＬ ８５－２２２４７月 親子ひろば

ぽっぷこーんだより
気温の高い日が増え、いよいよ北海道にも夏がやって来ました！水遊びや花火、家族でバーベ

キューなど夏は楽しいことがいっぱい♪家族や友人と素敵な時間を過ごしたいですね！今月のぽっぷ

こーんは水遊びやミニミニ運動会など盛り沢山(#^^#)。お友達と一緒に楽しみましょう🎵また、熱

中症にも注意し、こまめに水分補給しながら暑い夏を乗り切りましょう！

☆７日（月）～七夕製作は短冊にお願い事も書きます。何をお願いしようかな？製

作の後は七夕の壁面の前で記念写真を撮りたいと思います。

☆９日（水）～ペットボトルなどを使ってオリジナルの風鈴を作りたいと思います。

夏の暑さが少しでも和らぎますように(*^-^*)

☆１０日（木）～天気が良ければ、しゃぼん玉をします。濡れても良い服装で来て

下さい。帽子の準備をお願いします。暑すぎる場合は中止する可能性もあります。

☆１４日（月）～マジックを使って段ボールにお絵描きします。汚れても良い服装で

来て下さい。みんなで素敵な段ボールハウスを作りましょう！！

☆１５日（火）～１８日（金）は身長・体重を測ります。母子手帳に記入される方は持

参をお願いします。

☆１７日（木）から１週間、夏休み先取りのぽっぷこーんオリジナル企画です。１１：

２０頃からラジオ体操にチャレンジしたいと思います。ラジオ体操ポイントシールを

集めよう！！

☆１８日（金）～コーヒーフィルターに水性マジックと絵の具の筆を使って、にじみ絵

をします。

☆２２日（火）～折り紙で作ったいちごで、「いちご摘み」を楽しみたいと思います。

折り紙なので食べれませんが収穫する雰囲気を楽しんで下さい。

☆３０（水）、３１日（木）は川北学習センター前で水遊びを予定しています。ペットボ

トル、水鉄砲等で遊ぶ予定です。天候等の状況により変更や中止になる場合があ

ります。 必要な方は帽子、サンダル、タオル、着替え等の準備をお願いします。

《おねがい》
◎消毒・換気・検温へのご協力お願いします。また利用する方に熱や咳等の症状がある場合は利用を控えて下

さい。

◎必要な方は水分補給の為の水筒・マイコップの持参OKです。中身は水かお茶でお願いします。ご協力お願い

します。

☆開設日☆

月・火・水・木・金曜日(祝日はお休み)

１０：００～１２：００ 親子遊びの場

月・水・金のみ

１３：００～１６：００ 電話による育児相談

（面談での育児相談希望の方は事前にご連絡

下さい）

☆会場☆ 川北体育館プレイルーム

✩対象✩ 未就学児と保護者

ぽっぷこーんの

１日の流れ☆
１０：００～

自由遊び・行事など

１１：３０～

お片付け・シール貼り・

絵本読み聞かせ・手遊び

など・さようならの歌

※行事内容により時間は

前後することがあります。

七夕ゲーム会

もうすぐ七夕！簡単なゲームをお友達と

一緒に楽しみましょう！！

★日時 ７月４日（金） １０：４５頃スター

ト

《星探しゲーム》《ぺったんボール》

《すいか割り体験》などを予定しています。

※参加申し込み受付中です。

※スイカ割りはボールのスイカの為、割

れない＆食べれません。雰囲気を楽しん

でください。

ミニミニ運動会

親子で軽～く体をうごしませんか？運動の後は、
みんなでかき氷を食べて涼みましょう♪

◎日時 ７月２４日（木）１０：３０スタート

１０：３０～ラジオ体操

１０：３５～かけっこなど

１１：００～かき氷

※水筒（水かお茶）、必要な方は汗拭きタオルなど準

備をお願いします。

※人数把握の為、申し込みは７月１８日（金）までに

お知らせ下さい。

※詳しくはぽっぷこーん内でお知らせします。


