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教育情報誌

2017（平成29）年２月１日 第240号 標津町教育委員会 ☎0153-82-2900

　すごしやすい学校づくり子ども会議が、12月17日、町生涯学習センターで開かれ、
町内の小中高校５校の児童会・生徒会役員23人が、「すごしやすい学校づくり」をテー
マに、特色ある各校の取組事例をスライドで写真を交え発表。その後、４つの縦割り
グループに分かれて、自分達ができるすごしやすい学校について協議をして、その結
果を実物投影機や実演などで発表し、来場者や教育関係者が真剣に聞き入りました。
　本会議は、「開かれた学校や地域と共に児童・生徒を育み、見守っていく」ための
連携を高める気運を目的として今年度初めて実施しました。今回発表された中から、
各５校の取組み事例をご紹介します。（氏名敬称略）

★あいさつ運動～�朝、玄関でのあいさつ、ハイタッチをすることで、自
らが進んであいさつするようになった

★キラリ給食～�異学年縦割り2学年づつで給食時間を過ごすことで、ほとんどの班で交流が深まった
★アンケート～�全校児童に興味のあることや学校の良い面、悪い面を調査することで、悪い点はポスターを

作成して掲示などで呼びかけ改善する
★児童会だより～学校のことをおたよりで全校児童に呼びかけ意識を高めてもらう

★あいさつ運動～あいさつを広めるポスターの作成・掲示
★あいさつレンジャー～�児童会とボランティアで結成したあいさつレン

ジャーが全校朝会で寸劇を発表
★異学年交流～各委員会の取組みで縦割り班ゲーム、缶蹴り、ドッチボール大会などを実施
★なかよし郵便局～学年を越えて仲良しになるために、もらった人が嬉しくなる手紙を送る

会長：木根　大幹　　副会長：品川　真彩、朝倉　将斗
書記：大西　和奏

会長：遠嶋　　嶺　　副会長：久保日南子、外舘　朔也
書記：韮澤　麻央、田中　颯人

〈※ 次頁に続く〉

総合司会の笹森さん

町内小中高校の児童・生徒会が学校の取組を発表
～「すごしやすい学校づくり子ども会議」開催～

～ 各校すごしやすい学校づくりの取組み概要 ～

１．標津小学校 《 標津小学校児童会 》

２．川北小学校 《 川北小学校児童会 》

『みんなで協力してつくろう 気持ちの良い学校』

『育てよう！みんなの心』～根性・愛情・表情・友情・感情～
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★挨拶運動～玄関での声かけや事業所訪問で啓発活動を実施
★他学年へのメッセージ～�他学年へのメッセージを廊下に掲示（アドバイスやありがとうメッセージ）
★ロシア人ファミリー交流会～領土交流で来町しているロシア人ファミリーを日本文化でおもてなしと歓迎
★幼小中ボランティア～イベント時のゴミ拾いを幼小中連携で行い他学年との交流を深める
★いじめをテーマとした全校道徳～�３年生がリーダーとして活発なディベートや意見交換で、行動宣言を作

成し掲示して啓発を図る

会長：谷川　　蒼　副会長：吉田　陽飛、徳永　来美
会計：渡邊　優羽

４．川北中学校 《 川北中学校生徒会 》

『Link～全校生徒と関わり合いつながろう～』

★挨拶運動～毎日の挨拶運動を玄関前で実施
★生徒憲章～�生徒会で憲章を作成して、対面式などで成り立ちを説

明。現在、いじめの問題に取組みを始めている
★全校目標～毎月の目標を設定し、全校集会での説明や廊下への掲示などで全校生徒へ周知を図る
★全校集会～全校生が課題意識を持って集会に臨めるよう、集会前にポイントと示し評価する

会長：白土　玲仁　副会長：大手　玲奈、上田　逸翔
議長：和田　真澄　書記：更谷　誠心

３．標津中学校 《 標津中学校生徒会 》

『毎月の目標を設定し、全校生徒へ思いを発信』

※�この他にもどの学校も、「いじめ・ネットトラブル根絶！メッセージコンクール」の標語やポスターなど
受賞作品の発表もありました。【詳細は第239号（12月１日発行）P４をご覧ください】

　グループ協議では各班に設定さ
れたテーマごとに、他の学校の事
例や課題等も聞き入れ、まとめた
提案を全体発表しました。（各ブー
スの話し合いを、来場者が自由に
見学しています）

★挨拶運動～�生徒会や有志で登校時に、生徒やまちの方々への挨拶の
励行。参加状況を生徒会通信で周知

★標語の応募～いじめ、ネットトラブル根絶標語の取組み
★進路活動～キャリアアップday・キャリア週間、勉強クラブでの進路準備や学力向上を図る
★部活動～各種部活動にも力を入れ、全道・全国大会出場や社会貢献にも実施（11部活）

会長：笹森　和樹　会計：渡會　一真
庶務：田中　智基、松下　千華　書記：中村　知都　

５．標津高校 《 標津高校生徒会 》

『標津高校で力を入れている取組み』

小・中・高校生での
グループ協議
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　昨年度との比較から、「朝７時以降に起床する子」の割合がや
や減少し、８割以上の子が７時までに起床しています。自分で起

きる（自然に目が覚め
る・目覚ましやアラー
ムで起きる）子の割合
は、ほぼ横ばいの状況
です。小３までは半数
以上の子が起こしても
らっていますが、小４
から自分で起きる子が
増えています。

　昨年度と比べて、「22時前に就寝する子」の割合が減少しています。年長、小１は全員が22時前に寝てい
ますが、年少で15％、小２で11％の子が22時以降に寝ており、小学校高学年から22時以降に就寝する割合
が増えています。「24時
以降に就寝する子」の
割合が減少してきたこ
とと、「起きる時刻や
寝る時刻がだいたい同
じ」と答えた子が昨年
度の82.3％から今年度
85.3％に上がったこと
は、望ましい傾向です。

　ここ数年、毎日朝食を摂る子の割合は85％前後で安定してき
ています。一方、「朝食を食べない」と答えた子の割合は昨年度
の2.4％から3.5％（21名）に増えています。
起床時刻との関連や、朝食が用意されていな
いことも理由にあげられています。歯みがき
は、一日２回または食後必ず磨く子の割合が約
92％となっています。

平成28年度標津町生徒指導連絡協議会実施
の生活アンケート結果について

　当協議会では、平成20年度から園児・児童・生徒を対象にした
「生活アンケート」を実施しています。今年度も各園・各校・保護
者の皆様にご協力をいただき、９月に実施しました。その結果から
見えてきた『標津っ子』の生活の様子についてお知らせ致します。

❷早寝が苦手な標津っ子

❶早起きができる標津っ子

❸朝食をきちんと摂る標津っ子
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❹ テレビ・DVD・ 動画等の視聴
時間は増えている標津っ子

❺ ゲームの時間も増えている標津っ子。外遊び、運動との関連は…

❻家庭学習の時間は微増?の標津っ子

　近頃は、小学生も手軽にインターネット動画を楽しん
でいる傾向にあり、視聴時間が増加しています。全体で
は、視聴２時間以上の子の割合が昨年度の11％から今年
度19.6％まで増えています。特に、小６から中３までで、
２時間以上視聴している割合が30％以上になっており、
運動時間や家庭学習時間との関連が心配されます。
　「自由に使える携帯、スマートフォン、通信機能のある機器」の所有については、家族との共用も含めると、
小３から半数以上の子、高学年では８割以上の子がこれらの通信機器を使える状態にあることがわかりまし
た。使用ルール、約束ごとについては、「勉強などやることをやってから」「約束した時間を守る」「制限を
かける」「ネットにつながない」「課金しない」「あやしいサイトを開かない」など、多数回答がありました。
これらの通信機器は便利であると同時に、大変危険なものです。親子でしっかり話し合った上で、使用する
ことが大切です。

　１時間以上の割合を見ると、中学生以上のゲーム時間が
多いのが特徴的です。全体では、２時間以上ゲームをして
いる子の割合が、昨年度の5.3％から今年度は13.9％に増
えています。外遊びと運動時間（部活・少年団含む）は、
昨年度と同様の傾向で、１時間以上運動している子の割合
が全体の48.5％でした。２時間以上運動している子の割
合が小３から中２まででは50％を超えて
います。小２以下では、外遊びと運動時
間が１時間以内の子の割合が、平均で約
70％になっています。

　家庭学習は、発達段階に応じて取り組む時間も変わってくるものなので、一概には
「多い」とか「少ない」とは言えませんが、１時間以上学習している子の割合が、昨年
度の13.3％から今年度は19.6％に増え、30分以内の子の割合が昨年度の53.3％から今
年度は42.1％に減りました。全体的に少し学習時間が増えてきている傾向です。特に、
小学校高学年から、中学校３年生までの学習時間が増えています。家庭学習時間の目安は、一般的に「学年
×10分」と言われますが、子どもが学校で学習した内容を身に付けるには、毎日の家庭学習習慣が大切に
なります。家庭でも子どもが集中し学習に取り組める環境づくりのご協力をお願いします。

★本アンケートに関するお問合せは、標津小学校（☎82-2085）まで。

　以上が、今年度の「子どもの生活習慣に関するアンケート」から見えて
きた標津っ子の姿です。今回の調査は、「基本的な生活習慣」「家での時間
の使い方」「通信機能のある機器について」への回答をもとに、標津っ子の
生活の様子を把握し、望ましい生活習慣を再考する目的で行っています。
これからも学校・保護者・地域が一体となった取り組みが重要だと思われ
ます。今後とも、本調査へのご理解とご協力をお願い申し上げます。

ゲーム時間が１時間以上の子の割合
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　１月７日、平成29年標津町成人式が町生涯学習センター
で挙行され、町内はもとより、町外からの成人者52名の参
加がありました。式典終了後には、しべつ未来塾（塾長　土
谷悠介）が記念講演会を行いました。
　演題は「繫がる・広がる人との輪」と題し、人と人を繋ぐ
縁の大切さや、人との縁が生んだエピソードなど、土谷塾長
自身の経験や、本塾での活動をふまえた内容を伝えました。

　また、講演の最後には進路に悩んでいる成人者へ、未来塾と繫がりのある「NPO法人ezorock」が取り
組んでいるUターン活動（町外に進学した学生がふるさとで就職をすること）についての説明を行いました。
　これをキッカケに、標津を離れた学生が１人でも多くふるさと標津に戻ってきたらと考えています。

　しべつ未来塾では、平成29年４月１日から３
年間、一緒に活動していただくメンバーを募集し
ています。地域を盛り上げる活動や自身のスキル
アップの活動など、若者の視点で行うさまざまな
活動があります。

　「標津のまちづくりと青年同士のネットワークの構築」をテーマに標津
の将来を担う青年（女性）の異業種間の交流をはかり「ふるさと標津への
愛郷心の醸成と未来を担う人づくり」の育成を図る。

◦町内在住又は町内で勤務している、年齢20歳〜概ね40歳の方
◦標津町が好きで愛着をもっている人、標津をもっと知りたい人
◦地域の活性化のために若い発想で活動をしたい人など

１.「縁」人と人を繋ぐ大切なもの。
２.「出る杭は打たれる」
　　出る杭は打たれるが、出続けていれば、いずれ打たれなくなる。
　　失敗を恐れず、自身のやることに自信を持って行動しよう。
３.「夢はあるか」
　　�夢は1人で抱え込んでいても叶わない。周りに自分の夢を発言する勇気があれば、人と
の縁で叶うこともある。自分の夢は周りに伝えよう。

４.「人生には限りがある」
　　人はいつ何が起こるかわからない。悔いが残らないように、毎日一生懸命生きてほしい。

〜成人を迎えた若者へのメッセージ〜

しべつ未来塾が新成人に伝えたこと

１．しべつ未来塾の活動目的

２．対象者

しべつ未来塾

講演会の様子

★入塾を希望する方、気になる方は、町生涯学習センター（☎８２－２９００）までお問合せください。

成人おめでとう！

しべつ未来塾
２期生の募集

気軽に
参加してネ
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　標津では今、どんなふるさと学習をしているの
かを知ろうと昨年、アンケートをお願いしてみま
した。詳しいまとめは作成中ですが、せっかくな
ので、「ふるさと学習」で学ぶ分野をまとめた部
分をご紹介します。

　回答いただいた事業について、学ぶ分野を
この５つに分類してみました。

　分野のバランスがとれていて、学年が上が
るにつれて産業や街づくりなどに分野を広げ
ています。子どもの成長に合わせられるの
が、学校ならでは。

　あすぱる、図書館など誰でも学べる施設。
町の事業が多いためか、「愛郷心を育む」こ
とを目的とした行事が多くなっています。

　青年団体や福祉団体など。地域に深く関わ
る自分たちの活動を知ってもらおうという企
画が多く、分野の偏りも団体の活動に応じた
ものになっています。

　全体的に「まちづくり」と「産業・仕事」の分
野が少なめでした。どちらも子どもが大人の仲間
入りをしていくには大事な分野。とはいえ別項目
で「企画が混んでいて、子どもたちが忙しい」こ
とが改めて分かったこともあり、企画を増やすの
も良くないのかなと思いつつ…。子どもとまち、
子どもと産業の距離を近くする、良い方法を模索
していきたいですね。

事業・行事名 期　　日 時　間 対　象 会　　場

管 内 小 学 生
バレーボール大会 2/4 9：00〜 小学生 総 　 体

第 ４ ３ 回 標 津
スプリント選手権大会
兼 大 菅 小 百 合
記 念 大 会

2/5 9：00〜 小中高一般 町 営 リ ン ク

フ ァ ミ リ ー
ス キ ー 教 室 2/5、12 10：00〜 小中高一般 金山スキー場

北標津高齢者学級 2/8 10：00〜 会　員 北標津寿の家

管内学年別卓球大会 2/11 9：00〜 中学生 総 　 体

フットサルイン標津 2/12 9：00〜 小中学生 総 　 体

エ ア ロ ビ ク ス
教 室 （ 冬 ） 2/13、20、27 19：30〜 一　般 川 北 体 育 館

スポーツ体験教室 2/13�
3/6、13 16：00〜 小中学生 総 　 体

管内スポーツクラブ
実 践 交 流 会 2/14 14：00〜 一　般 あ す ぱ る

体 組 成 計 か ら だ
チ ェ ッ ク デ ー

2/15�
3/14

10：00
18：00 一　般 総 　 体

キ ム チ 講 座 2/16 18：00〜 一　般 あ す ぱ る

高 齢 者
レクリェーションの集い 2/25 10：00〜 高齢者 あ す ぱ る

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 標 津
ス ポ ー ツ ク ラ ブ
す ぽ っ と 設 立
１０周年記念祝賀会

2/25 17：00〜 関係者 あ す ぱ る

第 ２ ４ 回 親 睦
ソ フ ト バ レ ー
ボ ー ル 大 会

2/26 9：30〜 一　般 総 　 体

ス キ ー 場 ま つ り 2/26 10：00〜 小中高一般 金山スキー場

第 ９ 回 管 内
ミニテニス交流会 3/5 9：00〜 一　般 総 　 体

第 ３ ４ 回 室 内
ソフトテニス大会 3/12 9：00〜 一　般 総 　 体

高 齢 者 の 集 い 3/17 10：00〜 会　員 川 北 生 涯
学習センター

スポーツゲームスイン標津
（ 競 技 力 向 上 講 習 会 ） 3/18 18：30〜 一　般 あ す ぱ る

イベント情報（２・３月分）

※�作品の展示について急きょ変更することがございま
すのでご了承ください。�

あすぱる所蔵品作品展
場所:あすぱる展示コーナー

２月・３月
の

お知らせ
３月展示

作　　品 作　　者
門　建長寺 斉　藤　　　清
道可道非常道 小　梨　　　和
フクジュソウ 清　水　克　美

（敬称略）

２月展示作品
『北風写真展』

地域おこし
協力隊 の

ふるさと発掘！

学校では

町の施設では

民間団体では

★詳しくは町生涯学習センター
あすぱる（☎82-2900）へお気軽にお問合せください

アンケート調査

14 24 12 15 10

５ ５ ３ ５ 13

３ ６ ５

■産業・仕事　■自然・環境
■歴史・文化伝統　■まちづくり　■愛郷心

第４回目

標津町みつけた！
QRコード

凡例


