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2026

ようこ
そ

川北へ冬
楽

　キラリ標津冬を楽しもう2026～ようこそ川北へ～
（川北冬まつり実行委員会主催）が、2月7日、㈱上田
組旧野球場で開催されました。
　スノーモービルや建設機械の試乗、乗馬体験などの
イベントは多くの家族連れで賑わい、特に、大すべり
台はスリル満点で、子どもたちの歓声が絶えませんで
した。
　屋台村では、温かい料理や美味しいメニューが並び、
多くの方が冬空の下で地元の味を堪能しながら、楽し
いひとときを過ごしている様子が印象的でした。
　午後のステージでは、川北太鼓やよさこいソーラン、
ダンスが披露され、子どもたちの熱いパフォーマンス
で会場は冬の寒さに負けない盛り上がりを見せ、夕方
に行われた恒例の仮装そりすべり大会では、多くの笑
い声が飛び交っていました。
　夜には、花火が夜空を彩り、ラッキー抽選会では豪
華景品に盛り上がりを見せるなど、笑顔と活気に溢
れ、多くの方が心に冬の温かさを感じる一日となりま
した。

フォトダイジェスト
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 スケート
■第56回北海道中学校スケート大会(1/9～11 帯広市)
 標津スケートスポーツ少年団
　標津中学校　男子500m　 3年　遠藤　　雪　 全国大会出場
　　　　　　　男子1000m　３年　遠藤　　雪
　　　　　　　女子500m	　 2年　 井　莉央　 全国大会出場
　　　　　　　女子3000m　2年　 井　莉央　 全国大会出場
 川北スケートスポーツ少年団
　川北中学校　男子1500m　３年　小野　晴輝
　　　　　　　男子500m　 １年　松下　慎大　 全国大会出場
　　　　　　　男子1000m　１年　松下　慎大　 全国大会出場
■第48回北海道スポーツ少年団スピードスケート競技大会(1/16～18 釧路市)
 標津スケートスポーツ少年団
　標津小学校　男子500m　 6年　大石　幸正　　5年　南園　大和
　　　　　　　　　　　　　5年　大石　辰季　　3年　宮﨑　琉義
　　　　　　　男子1000m　6年　大石　幸正　　5年　南園　大和
　　　　　　　　　　　　　5年　大石　辰季　　3年　宮﨑　琉義
 川北スケートスポーツ少年団
　川北小学校　男子500m　 ３年　寺村　　陸　
　　　　　　　男子1000m　３年　寺村　　陸
　　　　　　　女子500m　 ６年　寺村　百花　　6年　小田　陽依　　５年　松下　真己
　　　　　　　　　　　　　5年　松下　　桜　　３年　小田あかり
　　　      　　女子1000m　６年　寺村　百花　　6年　小田　陽依　　５年　松下　真己
　　　　　　　　　　　　　5年　松下　　桜　　３年　小田あかり
■第46回全国中学校スケート大会(1/31～2/3 長野県)
 標津スケートスポーツ少年団
　標津中学校　男子500m　 3年　遠藤　　雪
　　　　　　　女子500m　 2年　 井　莉央
　　　　　　　女子3000m　2年　 井　莉央
 川北スケートスポーツ少年団
　川北中学校　男子500m　 １年　松下　慎大
　　　　　　　男子1000m　１年　松下　慎大
■全日本ノービススピードスケート競技会　札幌大会(２/７～８ 札幌市)
　標津小学校　男子500ｍ　 6年　大石　幸正
　　　　　　　　　　　　　5年　大石　辰季
　　　　　　　男子1000ｍ　6年　大石　幸正
　　　　　　　　　　　　　5年　大石　辰季

大会で健闘した　
児童・生徒を紹介します！
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■第65回東北海道スピードスケート大会、第28回東北海道市町村対抗スピードスケート競技大会（2/13～15 釧路市)
 標津スケートスポーツ少年団
　標津中学校　男子500m　 3年　遠藤　　雪
　　　　　　　男子1000m　3年　遠藤　　雪
　標津小学校　男子500m　 6年　大石　幸正　　5年　大石　辰季　　3年　宮﨑　琉義
　　　　　　　男子1000m　6年　大石　幸正　　5年　大石　辰季　　3年　宮﨑　琉義
 川北スケートスポーツ少年団
　川北中学校　中学男子500m　 １年　松下　慎大
　　　　　　　　　　　1000m　１年　松下　慎大
　川北小学校　ノービスA女子500m　 ６年　寺村　百花　　５年　松下　　桜
　　　　　　　　　　　　　　1000m　６年　寺村　百花　　５年　松下　　桜
　　　　　　　ノービスB男子500m　 ３年　寺村　　陸　
　　　　　　　　　　　　　　1000m　３年　寺村　　陸
　　　　　　　ノービスC女子300m　 １年　寺村　優花　
　　　　　　　　　　　　　　500m　 １年　寺村　優花
 ピアノ
■第44回毎日子どもピアノコンクール全道大会本選出場　(8/4〜8 札幌市)
　川北小学校　小学６年生の部　6年　長田　青空　 入選
　　　　　　　小学４年生の部　4年　長田　花帆　 努力賞
　　　　　　　小学２年生の部　2年　長田　芽依　 銅賞 　            
■第49回ピティナ・ピアノコンペティション　北日本道東地区
　（8/9～10 釧路市）
　川北小学校　　連弾初級C　　　6年　長田　青空　 本選第１位
　　　　　　　　ソロ部門C級　　6年　長田　青空　 本選第１位
　　　　　　　　ソロ部門A１級　2年　長田　芽依　 本選第１位
■第49回ピティナ・ピアノコンペティション　全国大会　
　(8/17〜22 東京都)
　川北小学校　連弾初級C　　　6年　長田　青空　 銅賞 　 
　　　　　　　ソロ部門C級　　6年　長田　青空　 入選
　　　　　　　ソロ部門A１級　2年　長田　芽依　 入選
 サッカー
 FC del Este標津
■Ｕ12ガールズゲーム2025北海道　第13回熊谷・高瀬杯サッカー大会（8/23 芦別市）　 全国大会出場
　根室女子選抜　標津小学校　５年　牧　　真央                              
　　　　　　　　川北小学校　５年　遠藤穂乃香、松下　真己
■第36回全道フットサル選手権大会2025　Ｕ12女子の部（12/6～7 芦別市）
　根室女子選抜　標津小学校　５年　髙橋いあら
■第15回びわ湖カップなでしこサッカー大会（Ｕ12）（2/14～15 滋賀県野洲市）
　根室女子選抜　川北小学校　５年　遠藤穂乃香、松下　真己    
 剣道
■第46回北海道中学校剣道大会（7/26 苫小牧市） 
　個人戦　標津中学校　2年　齋藤　一馬 
■第74回北海道少年剣道錬成大会 兼 第67回「赤胴」少年剣道錬成大会（7/27 札幌市）
　団体戦　標津小学校　5年　亀田　侑亜　　4年　佐藤　彩夏　　4年　佐藤　凛子
　　　　　　　　　　　3年　南園　大河
　　　　　川北小学校　4年　金子　清悠
　個人戦　川北小学校　4年　金子　清悠
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■第7回東北海道少年剣道音更大会（11/23 音更町）
　団体戦　小学生低学年の部　 第３位
　　標津小学校　4年　佐藤　凛子　　3年　南園　大河
　　　　　　　　2年　木村　壮良、西山　なの
　　川北小学校　4年　金子　清悠　
　個人戦　小学生低学年女子の部
　　標津小学校　4年　佐藤　凛子　 第３位  
 野球
 SKRスピリッツ
■高円宮賜杯第45回全日本学童軟式野球大会
　マクドナルド・トーナメント北・北海道大会（6/28～30 稚内市）
　標津小学校　６年　梅木陽一朗、工藤　光将、佐賀　大吾、
　　　　　　　　　　西尾　諒太、向谷地海音
　　　　　　　５年　工藤　奨斗
　川北小学校　６年　大村　渚響、戸田　　誉、野竹　真生
　　　　　　　５年　山田　健人
 標津・川北・知床未来中学校
■第45回全道中学生軟式野球大会（8/12～16 千歳市）
　標津中学校　3年　上田　礼桜
　川北中学校　３年　戸田　　創、數間　悠生　　
       ２年　千葉　蒼紳、佐藤　凱斗、
　　　　　　　　　　方波見謙成、松下虎ノ介
 陸上
■第78回全国高等学校陸上競技対校選手権大会北海道予選会（6/17～20 旭川市）
　標津高等学校　ハンマー投　３年　加藤　颯輝　 全国大会出場 　　
　　　　　　　　円盤投　　　３年　下　　美咲                      
　　　　　　　　走幅跳　　　３年　佐藤　　猛
　　　　　　　　砲丸投　   　３年　下　　美咲
　　　　　　　　三段跳　　　３年　佐藤　　猛
　　　　　　　　走高跳　　　１年　杉本　優奈　
　　　　　　　　やり投　　　３年　中條　　迅
■第78回全国高等学校陸上競技対校選手権大会
　(7/25～29 広島県)
　標津高等学校　ハンマー投　３年　加藤　颯輝
■令和７年度国民スポーツ大会陸上競技大会北海道選手選考会
　（8/9 函館市）
　標津高等学校　ハンマー投　３年　加藤　颯輝
　　　　　　　　円盤投　　　３年　加藤　颯輝
■第27回北海道ジュニア陸上競技選手権大会（8/31 北見市）
　標津中学校　100m 　 3年　井口　瑞人
　　　　　　　1000m　3年　遠藤　　雪                                       
　　　　　　　砲丸投　　3年　柳谷　怜音
■第32回北海道中学校新人陸上競技大会（9/20～21 旭川市）
　標津中学校　100m　2年　中澤　　銀
　　　　　　　800m　2年　鈴木　斗悟、山田　知穂
■第41回北海道高等学校新人陸上競技大会（9/26 帯広市）
　標津高等学校　200m　2年　 井　琉生
■第43回北海道中学校駅伝競走大会（10/18 新得町）
　標津中学校　3年　遠藤　　雪、佐藤小羽来、平井　雅之、三浦アクア
　　　　　　　2年　菊地　琉輝、鈴木　斗悟、渡部　瑛太、山田　知穂
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 空手
 極真会館北海道本部中標津道場
■第36回北海道ウエイト制空手道選手権大会(10/19 北広島市)
　小学1、2年生女子の部
　標津小学校　2年　合田　絵麻　 優勝
 バレーボール
 川北スマイルバレーボール少年団
■第34回ふかがわカップ全道小学生バレーボール優勝大会（11/22～23 深川市）
　 全道ベスト４（第３位）
　川北小学校　６年　千葉　華音、加藤　礼愛、柏崎　里桜、佐藤　唯楓
　　　　　　　５年　下　　杏奈
　　　　　　　４年　田中　暖乃、鹿能　爽那
　　　　　　　３年　関﨑　陽詩、辻　明日奈、鹿能　柚那
　　　　　　　２年　柏崎　実桜、佐藤　楓梨
 卓球
■第79回国民スポーツ大会（卓球競技）北海道予選会（6/6～8 北広島市）
　標津高等学校　少年男子　１年　加藤　瑛士
　標津中学校　　少年男子　３年　川嶋　礼央
■第55回北海道中学校卓球大会（8/1～３ 恵庭市）
　標津中学校　男子シングルス　３年　川嶋　礼央　 全国大会出場
　川北中学校　女子シングルス　２年　外川　華梨
■第56回全国中学校卓球大会（8/21～24 福岡県）
　標津中学校　男子個人戦　３年　川嶋　礼央
■2025年北海道卓球選手権大会カデットの部（8/30～31 釧路市）
　川北中学校　女子ダブルス　２年　外川　華梨
　　　　　　　14歳以下女子シングルス（カデットの部）
　　　　　　　２年　外川　華梨、忠鉢　花音、笹木　彩加、角田川　志
■2025年北海道卓球選手権大会（9/20～21 札幌市）
　標津高等学校　一般の部　　　１年　加藤　瑛士
　標津中学校　　一般の部　　　3年　川嶋　礼央
　　　　　　　　ダブルスの部　3年　川嶋　礼央
■2025年北海道卓球選手権大会（10/11～12 室蘭市）
　標津高等学校　ジュニアの部　１年　加藤　瑛士                                                     
　標津中学校　　ジュニアの部　3年　川嶋　礼央
 ボランティア
■第22回全道高等学校ボランティア研究大会参加（11/19～20 釧路市）
　標津高等学校
　　３年　若月　　桃
　　２年　小野　美優、金川　愛來、新田　菜美、二平　優李、畑中　　雛
　　１年　落合　沙幸、齋藤　柚花、佐藤奈瑠葉、藤村　柚羽、山崎　冬咲
 自然科学
■第11回全国ユース環境活動発表大会北海道地方大会（11/29 札幌市）
　 「オショロコマプロジェクト」優秀賞
　標津高等学校　３年　阿部　恋奈
　　　　　　　　２年　金川　愛來、鎌田　一花
 写真
■北海道高等学校文化連盟 第49回 全道高等学校写真展・研究大会（10/15～17 岩見沢市）
　標津高等学校　２年　椎久　銀河　 「切り株の上の来訪者」　佳作
　　　　　　　　２年　島田　蒼太　 「生命を紡ぐ」　佳作
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執筆者

島
しまだ
田　蒼

そうた
太さん

（標津高等学校２年）問合先　住民生活課危機管理室　TEL 85-7243

防災講座標高生に
よる

特別編

　私たち生徒会は昨年の夏、新潟県中越地震で被
災した長岡市山古志地区の「おらたる」を訪れまし
た。そこで伺った被災者、関さんの体験談から私
たちがこれからの防災に活かすべき教訓を共有し
ます。
　地震発生時、関さんは不在でしたが、留守番を
していた2人のお子さんは咄嗟に机の下へ潜り、
身を守ったそうです。家具がことごとく倒れる
中、命を守ったのはその瞬間の判断でした。その
後、避難所での生活が始まりましたが、狭いスペー
スでプライバシーもなく、心身ともに過酷な状況
だったといいます。発生から2日後、インフラ壊
滅により約2,200人の村民全員が避難する「全村
避難」が実施されました。この混乱の中で円滑な
避難を支えたのは、地区ごとの「住民同士のつな
がり」でした。日頃からの協力体制や情報共有、
配慮が必要な方への意識がパニックを防ぎ、全員
の命を守ることにつながったのです。
　標津町は山古志村と人口規模が近く、この教訓
をそのまま自分たちのこととして捉えることがで

きます。町内会で顔を覚えたり、助けが必要な方
の場所を知っていたりすることは、被害を減らす
第一歩です。だからこそ、日頃の挨拶や「水キラ
リ」、「冬まつり」といった行事への参加を大切にし
ましょう。お祭りで友人と仲を深め、地域のイベ
ントでご近所さんの顔を覚える。その積み重ねが、
いざという時に一人でも多くの命を救う力になり
ます。過去の教訓を未来へつなぐこと。それが最
大の弔いであり、防災・減災への確実な一歩にな
ると信じています。　

▲当時の被災状況を説明する関さん

私の夢は、教育関係の分野で「ありがとう」と言ってもら
える仕事に就くことです。誰かに「ありがとう」と言わ

れると、人の役に立てたと感じ、うれしい気持ちになります。
その言葉は、次も自分にできることを頑張ろうと思える力に
なります。
　小学一年生のころ、お母さんの家事を手伝ったり、お父さ
んに飲み物を渡したとき、「ありがとう」と言ってもらえてと
てもうれしかったことを覚えています。「ありがとう」と言っ
てもらえてうれしいから私も感謝の気持ちを形にすることを
意識しています。
　将来は、子どもや困っている方に寄り添い、安心や楽しさ
を与えられる存在になりたいです。そのために今は友だちと
話したり、困っている方に声をかけ、少しでも明るくなって
もらえるよう心がけています。そして最後には「ありがとう」
と素直に思ってもらえるよう努力していきたいです。

　5月号は川北小学校児童の夢を紹介します。

合
ごうだ
田　平

ひらり
理 さん（標津中学校１年）

「ありがとう」から始まった夢
わ・た・し・の・夢

Ｍｙ Dream

Ｖｏｌ.183
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●●乳幼児健康相談　乳幼児健康相談　保健福祉センター健康推進担当　TEL 82-1515保健福祉センター健康推進担当　TEL 82-1515
内　容 日　程 受付時間 備　考

6～7カ月

３/26(木)
感染症予防対策のため
指定時間にご案内しま
す。

場所：保健福祉センターひまわり
※対象の方には個別にご連絡します。
※対象児以外でご希望の方は事前にお問い合わ

せください。

9～10カ月
12～13カ月

2歳児

●●おひさま（親子交流館） 場所：生涯学習センターあすぱる「和室・音楽室おひさま（親子交流館） 場所：生涯学習センターあすぱる「和室・音楽室」　TEL 82-2900　」　TEL 82-2900　
イベント 対　象 日　程 時　間 内　容 備　考

午前の部
※予約不要 0～5歳 月・水・金曜日 9：30～11：30

3/２（月）季節の制作
3/13（金）運動あそび
3/18（水）おたのしみ会※
※3/18は事前予約が必要です。

[お休み]
3/20（金）
3/27（金）～
　　4/3（金）

午後の部
0～3歳
未就園児 月曜日

13：30～15：30

自由あそび
0～5歳 金曜日

育児相談
※要事前予約

0～3歳
未就園児 水曜日

育児で気になることがあ
れば、一人で悩まずにご
連絡ください。

●●ぽっぷこーん（親子ひろば） 場所：川北体育館プレイルームぽっぷこーん（親子ひろば） 場所：川北体育館プレイルーム　TEL 85-2224　　TEL 85-2224　
イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

午前の部
※予約不要 0～5歳

月～金曜日
10：00～12：00

３/11（水）お楽しみ会第１弾、
３/19（木）お楽しみ会第２弾。
詳しくは川北生涯学習センターHP・SNS
（Instagram・Fb）・ぽっぷこーんだよりをご
覧ください。

育児相談
※要事前予約 0～5歳 13：00～16：00 育児で気になることがあれば、一人で悩まず

にご連絡ください。

としょぱるからのお知らせ ◀図書館としょぱる
　利用者登録はコチラ

寄 贈 者　大桃好子さん（北標津）
寄贈絵本　「風のみたもの」
　　　　　文/沓澤小波
　　　　　絵/フジコ・ヘミング
　大桃さん、ご寄贈ありがとうござい
ました。

　としょぱる窓口システムの更新作業
のため、以下の日程で、貸し出しおよ
び返却などの窓口対応ができ無くなり
ます。※館内での閲覧は可能です。 
【作業予定期間】

３/11（水）12：00～3/12（木）終日

絵本の寄贈について

としょぱるシステム更新作業について

　町民の憩いの場として、としょぱるの一室に本と飲み物を一
緒に楽しめる空間をご用意します。図書館でゆっくりとした
ひとときを過ごしませんか？ 第11回は生涯学習課の指導主幹
による「大人の方向け 春の読み聞かせ」を予定していますので、
飲み物と合わせてご鑑賞ください。（今年度最終回）

【第11回開催日程】
・日程　3/2（月）
・カフェ 10:30～15:00（としょぱる）
　メニュー　コーヒー・お茶・しべつ牛乳など　※飲物無料
・読み聞かせ　11:00～11:30（町民活動室）　
　作品 ヨシタケシンスケ作品・紙芝居など（５冊程度）
・その他　今年度最終回のため、「雑誌付録提供」と、
　　　　　「スタンプカード景品交換」を行います。

 図書館としょぱる　TEL 82-2074
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問合先　農林課農政担当　TEL 85-7244 

　このコーナーでは、日本有数の酪農地帯である標津の牛乳を、もっ
と楽しめるレシピを、不定期にご紹介します。

レシピ：料理家・管理栄養士　小山浩子さん　出典：JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

❶��牛乳パックの長い面を開いて型にし、クッキングシートを敷いて
冷蔵庫で冷やす。
❷�牛乳50㎖に粉ゼラチンを入れスプーンで混ぜておく。チョコレー
トは細かく刻む。
❸�小鍋に牛乳250㎖を沸騰直前まで混ぜながら温め、火を止めてか
ら❷の牛乳を加える。手早く混ぜてからさらにチョコレートを加
えて完全に溶かす。
❹�合わせておいたＡを加え、チョコレートのツヤが出るまで溶かし
ながら混ぜる。
❺生クリームを加えて混ぜる。
❻�小鍋に氷水をあて、とろみがつくまでヘラで混ぜる。5度以下に
なることを目安に。
❼型に生地を流して、冷蔵庫で半日以上冷やし固める。
❽�完全に固まったら牛乳パックを切り、クッキングシートごと引き
出してカットする。

おいしく食べよう標津の牛乳！ミルクレシピ

ショコラテリーヌ
vol.16

材料（牛乳パック1本分） 作り方

▪牛乳............................... 250㎖

▪牛乳..................................50㎖

粉ゼラチン........................... 10g

チョコレート.....................100g

　　ココアパウダー..........  20g

A　グラニュー糖............... 50g

　　はちみつ....................... 30g

生クリーム....................... 200㎖

　親子交流館「おひさま」と親子ふれあいひろば「ぽっぷこーん」の開館日を４月から変更します。
　支援員が親子で自由に遊べる空間作りをお手伝いしますので、気軽にご利用ください。
※地域子育て支援拠点は、子育て中の親子が気軽に交流でき、子育て相談が行える身近な場所です。

■親子交流館　おひさま（生涯学習センターあすぱる内）
区　分 対　象 時　間 月 火 水 木 金
午前 ０～５歳 9：30～12：00 ● ● ● ● ●

午後
０～３歳
未就園児

13：00～15：30

● ●

０～５歳 ●

育児相談
０～３歳
未就園児
※要予約

● ●

■親子ふれあいひろば　ぽっぷこーん（川北体育館内プレイルーム）
区　分 対　象 時　間 月 火 水 木 金
午前 ０～３歳 10：00～12：00 ● ● ●
午後

育児相談
０～３歳
※要予約 13：00～16：00 ● ● ●

令和８年４月から
おひさま・ぽっぷこーん(子育て支援拠点)の
開館日が変わります 問合先　生涯学習センターあすぱる　TEL 82-2900

川北生涯学習センター　TEL 85-2224
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　4月から、生涯学習センターあすぱるの使用料金を改定します。改定後の料金は「1時間当たりの時間単価」とな
り、利用者のニーズに応じた分かりやすい料金体系を採用します。また、貸館の予約方法も変更しますので、施設
をご利用いただく際の参考にしてください。

１　改定後の基本料金
区　分 1時間当たり使用料 区　分 1時間当たり使用料

多目的ホール全部 4,200円 茶 室 400円
多目的ホールA 2,600円 研 修 室 A 700円
多目的ホールBC 1,600円 研 修 室 B 700円
特 別 会 議 室 1,100円 調 理 室 800円
音 楽 室 800円 町 民 活 動 室 800円
和 室 A 700円 陶 芸 ハ ウ ス 600円

２　割増・減免の条件
　使用条件により、料金が割増または減免される場合があります。

条　　件 内　　容
【割増】営利目的の行事を実施する場合 基本料金の5倍

【減免】社会教育活動のための使用
　　　公益性の高い、営利を目的としない行事　など 基本料金の3割または免除

【サークル料金】あすぱるにサークル登録した団体 150円×人数または基本料金減額料金の
いずれか低い方

３　貸館予約方法の変更
　サークル、スクール団体、少年団による貸館予約のルールを変更します。スムーズな予約手続きのため、下記を
ご確認ください。
　⑴予約可能時期　
　　・利用月の2カ月前から抽選予約　　(例：7月10日利用希望の場合、5月1日から抽選予約可能)
　　・利用月の1カ月前から先着順予約　(例：7月10日利用希望の場合、6月1日から受付開始)
　⑵抽選方法
　　・1個人または1団体につき、月4件まで抽選予約可能
　　・当選回数は1個人または1団体につき、月2件まで
　　・抽選は毎月最終平日に実施
　⑶抽選予約受付開始時期
　　・3月から抽選予約受付を開始(5月使用分から適用)
　⑷その他

改定後の料金や予約方法に関してご不明な点がございましたら、問合先へご連絡ください。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

問合先　生涯学習センターあすぱる　TEL 82-2900

生涯学習センターあすぱる

使用料金改定と予約方法のお知らせ
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  対象
　令和８年２月１日現在で、標津町に住民登録がある方
　※申請は不要です。

  配布金額
　１人当たり10,000円（500円券×20枚）

  使用期限
　令和８年８月31日（月）

  発送方法
　ゆうパックで３月から順次配布します。

  ご注意
■�対象となる方で、3月中に商品券が届かない場合は、問合先へご連絡ください。
■�この商品券は、令和8年8月31日までご使用できます。使用期限を過ぎた場合は無効となりますのでご注意
ください。

■�この商品券は、町内の取扱店で利用できます。利用店舗は商品券に同封する取扱店舗一覧でご確認ください。

　物価高による家計負担軽減と地域経済の消費を喚起するため、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」
を活用して、全ての町民の皆さまに「標津町生活支援商品券」をお配りします。

問合先　商工観光課　TEL 85-7246

生活支援商品券
標津町
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　資源ごみは20～45ℓの大きさ（びんは20ℓに限
る）で、透明または半透明の市販ポリ袋を使用いた
だいていますが、一部で条件を満たさない袋が使用
され、収集の妨げになっています。
　特に、中身の見えにくい乳白色などのレジ袋で出
されている例が多く、中身が見えにくい袋は、内容
物や危険物混入の確認ができないため、収集できま
せん。
　また、袋が破れた影響でゴミステーション内に資
源ごみが散乱していることがありますので、資源ご
みを出す際は、適切な袋を使用し、袋の口を十字に
縛って、袋が破れないようにゴミステーションに入
れてください。

　町では、ごみの分別とリサイクルを推進しています。汚れのない古着やタオルなどの繊維類は、燃やせるごみ
や粗大ごみとして出さず、公共施設に設置している「繊維リサイクルBOX」に入れてください。これらの繊維類は、
キラリ工房を通じて再資源化されます。皆さまのご協力をお願いします。

■繊維リサイクルBOX設置施設
　・役場　・生涯学習センターあすぱる　・保健福祉センター 　
　・川北生涯学習センター　・文化ホール
　・総合体育館　・標津認定こども園あおぞら
　
　※キラリ工房(TEL82-1323)への直接持参も可能です。
　　（右位置図参照）
　　受入　月～金曜（土日祝日はお休み）
　　時間　9～15時

■リサイクル可能な繊維類
　・全衣類　・ぬいぐるみ　・クッション　・タオル　・タオルケット　・カーテン類
　・シーツ　・ボアシーツ　・毛布類　・毛糸類　・フリース
　※リサイクルできるのは洗濯したものに限ります。

■回収できないもの
　・汚れのひどいもの　・ペットに使用したもの　・ふとん　 ・じゅうたん
　※回収できないものは、燃やせるごみもしくは粗大ごみとして出してください。

問合先　住民生活課環境衛生担当　TEL 85-7243

問合先　住民生活課環境衛生担当　TEL 85-7243

◯◯半透明
（中身が見えやすい）

╳╳乳白
（中身が見えにくい）

国道244号

キラリ
工房

藤本建設
㈱

クリーニングショップ
うずしお

敬栄寺
セブン
イレブン
標津町店

標津地区
生活館

龍雲寺

資源ごみは適切な袋を使用してください

繊維リサイクル
ご協力ください

に
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・�郡部地域から標津市街地への移動にご利用いただいている古多糠川北線の利便性向上のため、ご利用の対象
地域と目的を拡大した試験運行を行っています。

・通院、買い物、外食、温泉利用、役場での手続きなどにご利用いただけます。
・�令和８年１月から薫別、崎無異地区でもご利用いただけるようになっていますので、古多糠方面の運行日に
ご利用ください。

従来の運行（古多糠川北線）

・�伊茶仁、忠類、古多糠、北標津、
川北を１ルートで運行

・１時間30分の運行時間
・月、金曜日の運行（祝日除く）

・事前予約制
・運行ルートのバス停で乗降
・無料

試 験 運 行
・�茶志骨地区を追加し３ルートに分けて運行

月曜日 金曜日
伊茶仁、忠類、古多糠、
薫別、崎無異 伊茶仁、北標津、川北

茶志骨 伊茶仁、忠類、古多糠、　
薫別、崎無異

伊茶仁、北標津、川北 茶志骨

・事前予約制
・自宅で乗降（ドアツードア）
・無料

▶

ご自宅 病 院 役 場 郵便局 ご自宅

【行き】 13:15着 13:20着 13:25着 13:30着

【帰り】 16:15発 16:20発 16:25発 16:30発 16:45頃着

温泉ホテル
喜楽来さん前

伊茶仁、忠類
古多糠、薫別
崎無異

伊茶仁
北標津
川北

茶志骨

問合先　企画政策課企画政策担当　TEL 85-7240

■バス乗降場所（４カ所で乗り降りできます）

町営デマンドバスの
試験運行を行っています
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■ご利用までの流れ
① 事前に役場企画政策課（TEL 85-7240）へ電話登録し、登録番号と登録カードを受け取る。
 　※後日、登録番号が書かれたカードをご自宅へ郵送します。
② お住まいの地域の運行日前日までに阿寒バス標津営業所（TEL 82-2155）へ予約してください。
　　※「登録番号」「お名前」「降りる場所」「帰りに乗る場所」をお伝えください。
③ 運行当日、皆さんのご自宅へ伺います。
 　※予約状況により時間が前後します。
 　※病院に13時15分頃着くよう運行しますので、12時45分～13時くらいに伺います。

■運行スケジュール

５月 １日(金) ２日(土)
茶志骨

３日(日) ４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金) ９日(土)
祝日運休 伊・忠・古・薫

10日(日) 11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)
伊・北・川 茶志骨

17日(日) 18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 23日(土)
伊・忠・古・薫 伊・北・川

24日(日) 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金) 30日(土)
茶志骨 伊・忠・古・薫

31日(日)

６月 １日(月) ２日(火) ３日(水) ４日(木) ５日(金) ６日(土)
伊・北・川 茶志骨

７日(日) ８日(月) ９日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土)
伊・忠・古・薫 伊・北・川

14日(日) 15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)
茶志骨 伊・忠・古・薫

21日(日) 22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土)
伊・北・川 茶志骨

28日(日) 29日(月) 30日(火)
伊・忠・古・薫

４月 １日(水) ２日(木) ３日(金) ４日(土)
伊・忠・古・薫

５日(日) ６日(月) ７日(火) ８日(水) ９日(木) 10日(金) 11日(土)
伊・北・川 茶志骨

12日(日) 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 18日(土)
伊・忠・古・薫 伊・北・川

19日(日) 20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 25日(土)
茶志骨 伊・忠・古・薫

26日(日) 27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)
伊・北・川
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地域おこし協力隊活躍中！
 憧れの水族館の世界へ

 サケ学習1年目

　昨年4月に地域おこし協力隊・サーモン科
学館支援員として着任いたしました門田昂汰
です。
　幼少期より憧れていた水族館の世界に身を
置き、サーモン科学館での日々の業務を通じ
て、サケ・マスの生態や文化的背景など、そ
の奥深さや魅力を感じています。また、休日
には釣竿やカメラを手に川へ足を運び、自
然の中で生きる魚たちの姿を観察するなど、
日々現地ならではの体験を重ねています。
　2年目は、これまで以上に標津町の自然に
触れる機会を増やし、大自然の魅力を自ら実
感するとともに、その価値を発信していきた
いと考えています。今後ともよろしくお願い
します。

　昨年の広報9月号ぶりの再登場、サーモン
科学館支援員の中原康士朗です。
　サーモン科学館では、展示魚・飼育魚の管
理をはじめ、館内や水槽の清掃、展示魚の採集、
人工授精などの業務に携わっています。水槽
越しに魚と向き合う日々はどれもが人生初体
験で毎日が驚きの連続です。
　サケは生まれた川を離れ、3～5年の旅を
経て再び故郷へ戻り命をつなぎます。その姿
に触れるたび、自然の力強さと儚さを実感し
ています。私もこの町での任期の中で、サー
モン科学館を通して標津町の魅力を発信し、
訪れる方の心に残る場所づくりに貢献してい
きたいと思います。今後もどうぞよろしくお
願いします。

　「観光からの地域づくり」を大切にしながら、
日々活動しています。着任後は、町内を歩き、
町民の皆さんとお話しする中で、標津町の暮
らしや魅力を一つ一つ学んできました。
　現在は、朝の散歩で出会った町の風景や
日々の出来事を「けさのしべつ」として、観光
協会のSNSで紹介しています。何気ない日常
の中にある標津町の良さを、少しでも多くの
方に伝えたいという思いで続けています。ま
た、町を訪れる方や町外の方に標津町を知っ
てもらうきっかけづくりとして、カントリー
サインや案内標識をモチーフにしたマグネッ
トや国道シールの制作にも取り組んでいま
す。これ以外も制作を考えています。町で見
かけた際はぜひ気軽にお声がけください。　

地域おこし協力隊
サーモン科学館支援員

門
もんでん

田　昂
こうた

汰

地域おこし協力隊
サーモン科学館支援員

中
なかはら

原　康
こうしろう

士朗

地域おこし協力隊
観光地域づくり推進員

森
もり

　晃
こういち

一

 観光からつながる、標津町の地域づくり

▲ Instagram
（観光協会）

▲ Instagram
（森晃一）
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カメラを通して気づいた、いのちの気配

　昨年6月に着任してから、標津町の自然や
文化に触れ、カメラに収めてきました。移住
前に標津町を訪れていた頃は、海のイメージ
が強かったのですが、川や森林、湿原など新
たな魅力を知ることができました。自然豊か
なこの町では野鳥や野生動物がとても身近な
存在です。
　中にはひっそりと自然の中に身を置く動物
たちもいますが、姿は見えなくても食痕や足
跡からその存在を感じ、出会えたときの感動
が写真として残されています。そんな自然豊
かな魅力を、町民の皆さんと分かち合いたい
という思いから、標津町をはじめとした道内
の生き物の写真展を3月に開催しますので、
お時間のあるときにご覧いただけたら嬉しい
です。

■期　間　３/２（月）～31（火）
■場　所　生涯学習センターあすぱる「展示コーナー」
■問合先　商工観光課　TEL 85-7246

　自然の一瞬を切り取った写真を展示しますの
で、ぜひお立ち寄りください。

地域おこし協力隊
魅力発信推進員

鳴
なるみ

海　恵
えりか
里佳

タンチョウの足跡

エゾフクロウが吐いたペリット
（不消化物）

羽を休めながらも、気配は研ぎ澄まされているオジロワシ

サーモンの街灯に雨上がりの虹が静かに重なる

冬の森で仲間と寄り添って暮らすエゾモモンガ夕暮れの色に包まれ、飛び立つタンチョウのペア

写真展開催のお知らせ
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問合先　地域包括支援センター　TEL 82-1588

弟子屈町・標津町いきいき百歳体操交流会
　高齢者の介護予防と通いの場づくりを目的
に「いきいき百歳体操」に取り組む、本町と弟
子屈町による2回目の交流会が、昨年11月
19日に弟子屈町で開かれました。
　交流会には59人が参加し、両町の地域包
括支援センター職員が活動の様子や効果を映
像を交えて報告。その後、参加者全員で「い
きいき百歳体操」を行いました。
　最後に本町を代表して大垣正子さんが「こ
れからも笑顔でいられるよう百歳体操を続け
ていきたい」とあいさつしました。

いきいき百歳体操体験会を開催します
　いきいき百歳体操は重りを手首や足首に巻き、座ってDVDを観ながらゆっくり動かす体操です。週1
回行うことで筋力がつきますので「健康のために体を動かしたい」「最近、歩くのが大変になった」「百歳体
操がどんなものか知りたい」という方は、ぜひ体験会にご参加ください。

日　　時　3/26（木）10：00～11：30
場　　所　保健福祉センター
　　　　　「ひまわり温泉前休憩室」
内　　容　①いきいき百歳体操の紹介・体験
　　　　　②足の力測定
　　　　　③体組成計による筋肉量測定
持 ち 物　飲み物、タオル
服　　装　動きやすい服装
申込期限　3/24（火）
申込方法　電話で申し込みください。

包括 だより

「いきいき百歳体操」で健康寿命を延ばそう！
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　令和8年度標津町予算案の発表を開催します。新年度に予定している事業や政策などを皆さまに知っていただく
機会であり、町民であればどなたでも傍聴可能です。
　たくさんのご来場をお待ちしています。
■日　時　3/２（月）　13：30～
■場　所　生涯学習センターあすぱる「多目的ホール」
■その他　�時間の都合により、予算案などに対するご質問は報道各

社に限らせていただきますので、あらかじめご了承願い
ます。

■問合先　財政課財政担当　TEL 85-7241

　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆さまの代表として、制度の運営に関する重要事項を審議していた
だく運営協議会委員を募集しています。詳しくは、北海道後期高齢者医療広域連合のホームページをご覧いただく
か、問合先へご連絡ください。
■任　　期　令和８年７月から２年間（開催は年２回を予定しています）
■応募資格　道内在住の満18歳以上の方（ただし、議員や公務員を除く）
■募集人数　5人
■応募方法　役場窓口にある応募要領に沿って北海道後期高齢者医療広域連合に応募してください。
■応募締切　４/30（木）
■選　　考　提出された小論文および応募用紙により総合的に選考します。
■報　　酬　１日につき5,000円の報酬と旅費を支給します。
■問 合 先　北海道後期高齢者医療広域連合　TEL 011-290-5601
　　　　　　住民生活課保険医療担当　　　　TEL 85-7243

　2025年全国の自殺者数は統計開始以来、初めて2万人を下回り、1万
9,097人（暫定値）と最も少なくなりました。一方、小中高生の自殺者数は
532人（前年比3人増）と最多となりました。
　本町では2020年から2024年の5年間で3人の尊い命が失われていま
す。年度替わりで生活環境が変化する３月は、一年の中でも自殺者が多い
傾向にあります。
　もし、悩みや不安を抱えていたら、一人で抱え込まず誰かに相談しましょ
う。厚生労働省ホームページの「まもろうよ　こころ」ではさまざまな相談
窓口の紹介や心が軽くなるヒントが満載です。保健福祉センターでも相談
を受けていますのでご利用ください。
■相談窓口・問合先　保健福祉センター健康推進担当　
　　　　　　　　　　TEL 82-1515(平日8:30～17:15)

令和8年度標津町予算案発表を行います

後期高齢者医療制度　運営協議会委員募集のお知らせ

３月は「自殺対策強化月間」です

◀北海道後期高齢者
　医療広域連合HP

◀各種相談窓口はコチラ
　厚生労働省ホームページ

▲昨年の様子
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　地震が発生したとき、被害を最小限におさえるには、一人一人が慌てずに適切な行動をとることが極めて重要で
す。いざという時に落ち着いて行動できるよう、日ごろから地震に対する正しい心構えが大切です。
■身の安全の備え　家具類の転倒、落下、移動防止対策を行いましょう。
　1　けがの防止や避難に支障がないように家具を配置しておく。
　2　家具やテレビ、タンスなどを固定し、転落・落下・移動防止措置をしておく。
　3　非常用品は、置く場所を決めて準備しておく。
　4　携帯電話の予備バッテリーなど必要な電源を確保しておく。
　5　避難場所を確認しておく。
■初期対応の備え　火災発生の早期発見と防止対策を行いましょう。
　1　火災を早期に発見するため、住宅用火災警報器を設置しておく。
　2　普段使わない電気器具は、コンセントを抜いておく。
■確かな行動の備え　家族で話し合いましょう。
　1　地震が発生した時の消火や出火防止など、役割分担を決めておく。
　2　外出中の家族と離れ離れになった場合の集合場所や連絡手段を決めておく。　
■問合先　標津消防署予防係　TEL 82-2319

　阿寒バスが運行している町内路線バス（釧路羅臼線、釧路標津線、標津標茶線）の乗車が無料となるバス乗車券の
「新規」利用者の交付申請を受け付けています。昨年度までに交付を受けている方には３月末までに郵送します。
■対 象 者　町内にお住いの満70歳以上の方　※70歳未満の方は誕生日以降に申請してください。
■必 要 物　印鑑、写真（縦３㎝×横2.5㎝）
■交付枚数　24枚
■受付期間　随時
■利用期間　令和8年４月１日～令和9年３月31日
■そ の 他　町内乗車分は無料　※町界以降は自己負担です。
■問 合 先　保健福祉センター社会福祉担当　TEL 82-1515

　高齢者や障がい者の方が、町内医療機関（歯科医院、調剤薬局を含む）に通院するためのハイヤー代助成券の交付
申請を受け付けています。昨年度までに交付を受けている方は同意書に基づき関係台帳を確認の上、３月末までに
郵送します。
■対 象 者　運転免許証をお持ちでない方で、次のいずれかの要件を満たす方
　　　　　　　①70歳以上の方
　　　　　　　②身体障害者手帳１、２級をお持ちの方
　　　　　　　③生活保護受給世帯の60歳以上の方
■必 要 物　印鑑、写真（縦３㎝×横2.5㎝）、身体障害者手帳（身体障がい者の方のみ）
■助成内容　ハイヤー初乗り１区間分の助成券を12枚交付
■受付期間　随時
■利用期間　令和8年４月１日～令和9年３月31日
■そ の 他　町内医療機関の通院以外は使用できません。
■問 合 先　保健福祉センター社会福祉担当　TEL 82-1515

地震に対する3つの備え

高齢者無料バス乗車券を利用しませんか？

高齢者等通院ハイヤー助成券の交付申請はお済みですか？
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　学生の学校生活のために必要な資金を貸し付けしています。また、保育教諭学校に進学する方は所得制限がなく
なり、町外在住の標津高校生も支給対象としています。詳しくは問合先へご連絡ください。
■対 象 者　高校、短大、大学、専門学校などに進学・在学する方で、学資の支弁が困難な方
■申込期間　3/2（月）～4/10（金）
■貸 付 額　・高等学校　月額 8,000円
　　　　　　・大学、短大、看護師学校、専門学校　月額 20,000円
　　　　　　・保健師、助産師学校、保育教諭学校　月額 25,000円
　※保育教諭学校に進学された方は、町内認定こども園に3年間勤務した場合、奨学金の返還を免除します。
■償還方法　卒業後１年間据え置き、貸与期間の2倍の期間で償還となります。
■問 合 先　教育委員会管理課　TEL 82-3110

奨学資金を貸し付けします

　総務省と経済産業省は、令和８年６月１日現在で「令
和８年経済センサス－活動調査」を実施します。この
調査は、令和３年に実施した「経済センサス－活動調
査」などによって得られた事業所や企業の情報を活用
して、売上高など経理項目の把握に重点を置いて実施
されます。
　調査票は、国から郵送されるか、調査員がお伺いし
て直接配布されます。調査員は、必ず「調査員証」を身
に着けているほか、調査専用の「下敷き」および「手提
げ袋」を携帯していますので、安心してご回答くださ
い。
■問合先　企画政策課広報統計担当　TEL 85-7240

■HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査
　対　象　検査を希望する方
■HTLV－１抗体検査
　対　象　根室管内在住の方のうち
　　　　　①�平成23年以降、妊婦健診で抗体検査を

受けたことのない方
　　　　　②�医療機関で、これまでに抗体検査を受け

たことのない方
　その他　保健所では、次の場合を除き１人につき１回
　　　　　①�検査後、HTLV－１の性感染が疑われる

行為があった方
　　　　　②その他、保健所長が認めた方
■申込・問合先　
　 中標津保健所 TEL 0153-72-2168
　 HIV専用電話  TEL 0153-72-8022

　1月27日、第46回全国中学校スケート大会出場に
伴い、遠藤雪さん（標津中学校3年）と 井莉央さん
（標津中学校2年）、松下慎大さん（川北中学校1年）の
3人が役場を訪問しました。
　3人からは「最初で最後の全国大会悔いのないよう
頑張りたい」や「昨年は悔しさが残ったので、今年は悔
いのないよう頑張りたい」、「はじめての全国大会なの
で楽しく滑りたい」など抱負を語り、山口町長からも
「支えてくれた周囲の方に感謝し、万全のコンディショ
ンで全国大会に臨んでほしい」と激励がありました。

　町では、町民皆さまの声をまちづくりに活かすため、
公共施設に「意見箱」を設置しています。
　4月からより気軽にご意見をお寄せいただけるよう
「電子フォーム」での受付を開始します。スマートフォ
ンやパソコンから、いつでも簡単に利用できますので、
町政に対するご意見やアイデアをお寄せください。
　回答方法は、広報紙を通じて改めてご案内します。
■問合先　企画政策課広報統計担当　TEL 85-7240

令和8年経済センサス－活動調査を実施します

HIV・肝炎ウイルス・梅毒採血・
HTLV－１抗体検査

令和7年度全国中学校体育大会
第46回全国中学校スケート大会に出場！

4月から「意見箱」がより身近に
電子フォームでご意見の受付を開始します

▲遠藤雪さん（左）、 井莉央さん（中）、松下慎大さん（右）
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２日（月）、９日（月）
　スポーツ体験教室
　〔15：45～総合体育館〕
３日（火）、10日（火）
　スポーツゲームスイン標津
　「ソフトテニス教室」
　〔16：00～総合体育館〕
８日（日）
　ソフトテニス練成会
　〔９：00～総合体育館〕

３月のスポーツ

広告募集中 広告募集中

●社会福祉協議会に―
下西　和夫さん　永井　麻里さん

田中　　清さん　　

●はまなす苑に―
林　　裕子さん　平岡　夏空さん

三宅　和雄さん　田村フジ子さん

柴田　雅昭さん

標津町社会福祉協議会さま

標津町共同募金委員会さま

メナード化粧品標津旭代行店さま

NPO法人 キラリ工房さま

●陽だまりに―
林　　裕子さん　
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

1/23(金)　中標津町 
　�2026年第20回北海道議会議員
中司てつお新春交礼会

1/27（火）　
　�根室北部廃棄物処理広域連合運
営委員会ほか

1/31(土)　中標津町
　根室管内町長会議ほか
2/7（土）　東京都
　北方領土返還要求全国大会

〈以上、主なもの〉

町長の動静
(1/21～２/20)

戸籍の窓口から
(1/11～２/10届け出分)

寄付寄贈
ありがとうございました
(1/11～２/10届け出分)

おくやみ申し上げます
坂本　雅道さん（弥栄町）　	68歳
永井　　映さん（緑町）　	 52歳
田中佐智子さん（東浜町）　	50歳
駒木　末枝さん（桜木町）　	93歳

　中標津保健所では、毎月こころ
の問題でお悩みの方を対象とし
た、精神科医師によるインター
ネット回線での遠隔相談を開設し
ています。
■日　時　３/12(木)
　　　　　13：30～16：30
■場　所　中標津保健所
■申込先　中標津保健所健康推進課
　　　　　TEL 0153-72-2168
※�保健師による相談は、随時受け

付けています。

精神保健福祉遠隔相談は
完全予約制です

問合先　企画政策課広報統計担当　TEL 85-7240 問合先　企画政策課広報統計担当　TEL 85-7240

大村　雅弘さん(東京都練馬区)
田所　玲子さん(千葉県市原市)
中野　由佳さん(東京都武蔵野市)
古殿　孝高さん(東京都品川区)
武田　真伸さん(東京都墨田区)
中野　尚子さん(東京都武蔵野市)
高橋　良麿さん(札幌市)
山谷　謙太さん(札幌市)
松丸洋一郎さん(東京都八王子市)
清田　素嗣さん(東京都品川区)
135件の寄附をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

※�寄附金は、その目的を達成するために
有効に活用させていただきます。



2026.3 23

３月のごみ収集日(４月初回の収集日も掲載しています)
※ごみに関する最新情報は町ホームページをご覧ください

※粗大ごみの収集は前日までに申し込みが必要です。　申込先：渡邊清掃㈱  7 0120-79-3106

一般廃棄物収集区域 燃やせる
ごみ

燃やせないごみ
危険ごみ・粗大ごみ 資源ごみＡ 資源ごみＢ

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁 月・木

3/5(木)
3/19(木)
4/9(木)

3/2(月) 
3/16(月)
3/30(月) 

3/9(月) 
3/23(月)
4/6(月)

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨 火・金

3/6(金) 
3/27(金)
4/10(金) 

3/3(火) 
3/17(火) 
3/31(火)

3/10(火)
3/24(火)
4/7(火)

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津 月・木

3/5(木)
3/19(木)
4/9(木)

3/4(水)
3/18(水)
4/1(水) 

3/11(水) 
3/25(水)
4/8(水)

川北全域 火・金
3/6(金) 

3/27(金)
4/10(金) 

3/4(水)
3/18(水)
4/1(水) 

3/11(水) 
3/25(水)
4/8(水)

　汲み取りは、各地区３カ月ごと
に年４回設定しています。汲取月
には必ず汲み取るなど、余裕を
持って申し込みください。 
■実施地域　�川北全域、北標津、
　　　　　　西北標津
■申込期限　３/25（水）
■申 込 先　渡邊清掃株式会社
　　　　　　 7 0120-79-3106
　　　　　　TEL 0153-82-2220

４月のし尿汲み取り
実施地域

資源ごみA ／空缶、ペット、容器包装(プラ)、白トレー・発泡、びん、新聞、雑誌
資源ごみB／空缶、ペット、容器包装(プラ)、白トレー・発泡、容器包装(紙)、紙パック、段ボール

広告募集中

問合先　企画政策課広報統計担当　TEL 85-7240

　町では、法令に基づく防衛大臣からの資料提供依頼に応じて、自衛官および自衛官候補生の募集に必要な住民基
本情報を自衛隊に提供しています。提供を望まない方は所定の手続きを行っていただくことで、提供する情報から
除外することができますので、詳しくは町ホームページをご覧いただくか、問合先へご連絡ください。
■令和８年度における資料提供の対象者
　町内に住民登録がある日本人住民のうち、令和８年度中に18歳および22歳に到達する方
　（平成20年4月2日～平成21年4月1日および平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方）
■資料提供の内容
　氏名、住所、生年月日、性別
■令和８年度対象者の除外申出期限
　４月30日（木）
■問合先　企画政策課企画政策担当　TEL 85-7240

自衛官募集事務に係る
募集対象者情報の提供について

◀詳しくは町ホームページへ
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　1月16日、地域貢献活動として、サーモンパーク
通路の舗装補修活動を行った道路工業株式会社（中田
隆博代表取締役社長）へ、町から感謝状が贈呈されま
した。

　1月26日、「キラリ標津冬を楽しもう2026ようこそ
川北へ」の開催に対し、寄附を行った株式会社上田組
（上田修平代表取締役）へ、町から感謝状が贈呈されま
した。

　2月2日、町は一般社団法人AZ-COMネットワーク（和佐見勝
理事長）、株式会社北海道丸和ロジスティクス（遠藤和博代表取締
役社長）、株式会社ルート（小幡正男代表取締役会長）と「大規模災
害時における支援活動に関する協定」を締結しました。この協定
は、締結先が持つ全国のネットワークを活用し、支援物資の調達
や受付、仕分け、輸送、配給などを通じて、救援活動全体をサポー
トする内容としています。

　2月3日、町は株式会社ゼンリン北海道支社（渡邉聡北海道支
社長）と「災害時における地図製品等の供給等に関する協定」を締
結しました。この協定は、有事の際に救助などで必要になる住宅
地図や物資の提供などを内容としています。

　カメラで捉えた標津町の魅力を地域おこし協力隊の鳴海が紹介します。
　今回のテーマは｢シマエナガ｣です。「雪の妖精」と称され、冬のイメージ
が強いシマエナガですが、北海道では1年を通して見られる留鳥です。
　町の身近な場所にも現れますが、とても小さく、動きも素早いため、気
づかないうちに近くを通り過ぎていることも少なくありません。
　公園や街路樹などから「ジュルリ…」というような声が聞こえてきたら、
枝先や木の幹周りに目を向けてみてください。そこには、四季を通して寄
り添う、妖精の姿があるかもしれません。

緊急時の連携強化へ協定を締結
持続的な協力関係を築き上げていくことを再確認しました

環境整備いただきありがとうございました 寄附いただきありがとうございました

カメラで捉えた標津町の魅力！

▲小幡正男代表取締役会長（左）、立澤勝美組織拡大本部ゼ
ネラルマネージャー（中左）、遠藤和博代表取締役社長（右）

▲菊池一久旭川支店長（右）

▲高畑怜央工事主任（右） ▲上田修平代表取締役（右）
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▲標津小中学校で校内放送を担当した
　阿部恋奈さん（左）と濵﨑佳志乃さん（右）

▲高校生のお兄さん、お姉さん、美味しい「カジカザンギ」ありがとう！

ウンタ ュースニ

　1月29日、むし歯ゼロを目指して努力を続けてき
た親子を表彰する「歯っぴー☆KIDS表彰式」が保健福
祉センターで開催されました。  
　表彰された子どもたちは、「歯っぴー証明書」とメダ
ル、記念品を受け取り、保護者からの温かい拍手に包
まれる中、誇らしげな表情を浮かべ会場は和やかな雰
囲気に包まれました。3月末まで、町内の各施設で
「歯っぴー☆KIDS」の写真を巡回展示していますので、
頑張った子どもたちの笑顔をぜひご覧ください。

　1月24日、生涯学習センターあすぱるで「しべつ冬
のぱるまつり」が開催されました。
　このイベントは、科学の不思議さや面白さ、本の読
み聞かせの面白さを体験を通して発見し、学びへの関
心を高めることを目的にしています。
　北海道教育大学釧路校や標津高等学校の学生たち
が、さまざまな科学実験を披露。その他にも、影絵劇
や絵本の読み聞かせなどが行われ、子どもたちは驚き
と発見の喜びにあふれる1日となりました。

　　　親子で目指したむし歯ゼロ！歯っぴー☆KIDS表彰式
　　　科学と絵本の魅力がつまったしべつ冬のぱるまつり

　1月23日、標津高等学校3年生がフードデザ
イン授業で考案した「カジカザンギ」が町内のこど
も園と小中学校の給食で提供されました。
　このメニューは、「もったいない魚 未利用魚 に
ついて考えよう」というテーマから始まり、地元
で水揚げされたカジカと特産品の「鮭節しょうゆ」
を組み合わせて完成した一品です。
　鮭節の風味とカジカの旨味、プリプリした食感
が特徴のザンギを食べた子どもたちは「美味すぎて
もう食べちゃった」「柔らかくてまた食べたい」など
大好評。高校生のアイデアが町の食文化に新たな
可能性を生み出す素晴らしい機会となりました。

　　　高校生のアイデアが給食に！カカジカザンギが大好評
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　優良運転対象者で、更新
手続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　4/14（火）
　　　　　13：30～
●場　所　�川北生涯学習セ

ンター
●問合先　住民生活課

■1月末日現在（前月比）

■1/１（木）～1/31（土）   （　）は本年累計

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,675人（－11人）
　男 2,255人（－　8人）
　女 2,420人（－　3人）
世帯数 2,353世帯（－10世帯）

エゾウィン株式会社に勤める野上耕平と申します。私は社会人になっ
てから約20年間好きなように生き、好きなように暮らし、なんと

なく毎日を過ごしてきました。そんな自分に転機が訪れました。仕事の最
中父から１通のメール。そこには膵臓癌になった事、きっと治るから心配
しなくても良いという事、文面からは悔しさがにじんでくる、そんな内容
でした。小さな頃、父親とは決して仲が良くなく、自由に生きてきました。
しかし社会人になってから父の偉大さに気付き、そこから仲良くなった事
を鮮明に覚えています。そんな尊敬している父が、闘病する間も無くあっ
という間に亡くなりました。
　全てのやる気を無くしている時に声をかけてもらったのが、現在勤めて
いるエゾウィンの代表であり、中学時代からの友人でもある大野でした。
それがきっかけで、標津町に住む事に。引っ越してからは新しい事の連続
で、仕事は全くの未知への挑戦の連続。プライベートでは登山、スキー、
ランニングなど、40歳を過ぎてからこんなに新しい事を始めるとは全く
思いませんでした。それも自然に溢れる標津だったからなのかなと。これ
が父からの最後のプレゼントだったのかな？とさえ思う時があります。
　こんな環境を導いてくれた父と大野、標津の皆さんには本当に感謝して
います。少しでも標津町に恩返しができるように、皆さんが笑ってくれる
ように、今日も元気に生きて行きます。

☀　☀　☀

　次の「まちの声」は神山良実さん（弥栄町）です。

野
のがみ
上 耕

こうへい
平さん（曙町）

エゾウィン株式会社

町内の交通事故

4月の
運転免許更新時講習会

人のうごき

人身事故 0件（    0件）
負 傷 者 0件（    0件）
死 亡 者 0件（    0件）
物損事故 11件（  11件）

標津町ＨＰ 標津町X 標津町LINE

北方領土に関する標語・キャッチコピー
令和７年度最優秀賞
語るたび

その四
し　ま
島がまた　近くなる

右の二次元コードを読み取ってアプリ
をダウンロードしてください。

右の二次元コードからハザード
マップが確認できます。

防災無線用アプリ
RADシステム

標津町Web版
ハザードマップ

今日も元気に


