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　４月27日、㈲マルサフーズ（戸田智之社長）から町内のこども園
と小中高校に「北の海鮮まん」ホタテクリームコーン味635個が無償
提供されました。
　この海鮮まんは、同社が地場産の魚食普及に思いを込め完成した商
品を地元の子どもたちにも知ってもらい、食べてもらいたいとの思い
から無償で提供されたもので、児童らは美味しそうに笑顔で頬張って
いました。

無償提供の海鮮まんを満喫
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 令和４年度の保険料などについて ～

■ ７月に保険料額をお知らせします ■
　　令和４年度の保険料は７月に個別にお知らせします。
 　　≪保険料の計算方法≫

　◦１年間の保険料の上限額は66万円です。
　◦所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
　◦年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
　◦前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

　保険料の納入方法は「年金からのお支払い」と「納入通知書」および「口座振替」となっ
ています。納入通知書をお使いの方は、便利で納め忘れのない口座振替をご活用ください。
口座振替を希望される方は役場保険医療担当へお問い合わせください。
　また、次のいずれかに当てはまる方は「年金からのお支払い」ができないため「納入通知書」
や「口座振替」により納めていただきます。

【年金からのお支払いができない方】
◆介護保険料が年金から引かれていない方（年金額が年額18万円未満の方）
◆ 介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が引かれている年金の受給額

の半分を超える方

　※ 保険料のお支払いが困難な場合は役場保険医療担当へご相談ください。災害、失業などによる
所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な場合
は、保険料の減免を受けられる場合があります。

■ ジェネリック医薬品の利用について ■
　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）があ
ります。ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療
機関や薬局の窓口に「希望カード」を提示することによりお願いすることができます。
　「希望カード」が必要な方は下記担当へお問い合わせください。

◆ 効き目・安全性について
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・ 効能を持ち、厚生労働省の基準を満たしている安
全な薬です。
　※ご希望される場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

◆ 価格について
　ジェネリック医薬品を利用すると、薬代が安くなります。薬によって異なりますが、新薬より
３割以上、中には５割以上安くなるものもあります。

＝
均　等　割

【１人当たりの額】
51,892円

所　得　割
【被保険者本人の所得に応じた額】

(令和３年中の所得－最大43万円)×10.98%

１年間の保険料
【限度額66万円】

（100円未満切り捨て）
＋

　　　問合先　北海道後期高齢者医療広域連合　☎011-290-5601
　　　　　　　役場住民生活課保険医療担当　☎85-7243（内線135）　
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しべつ「海の公園」
釣り突堤  利用上の注意

問合先　 商工観光課観光担当　☎85-7246（内線217）

荷物を置いたまま、
長時間その場を離れ
るのはやめましょう。

近隣に迷惑を掛けま
すのでやめましょう。

みんなが使用する公
共施設です。大切に
使いましょう。

ごみは忘れずに持ち
帰りましょう。

海に飛び込むのは非
常に危険ですのでや
めましょう。

高波や悪天候時に海
に近づくのは非常に
危険ですのでやめま
しょう。

みんなが使用する公
共施設です。お互い
に譲り合いの気持ち
を持ちましょう。

夜間は照明施設がな
いため、自己の責任
において十分注意し、
利用しましょう。

施設内にごみを捨てない 場所取りをしない

海へ飛び込まない 施設を破壊しない

高波や強風の時は海に近づかない たき火や花火をしない

危険行為・他人に迷惑をかけない 夜間の利用について

安全に配慮し、ルールやマナーを守りましょう。
守られない場合は利用ができなくなります。
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TownNews
　

昨
年
４
月
か
ら
着
工
し
て
い
た
ま
ち
の
駅

サ
ー
モ
ン
プ
ラ
ザ
が
、
４
月
27
日
、
サ
ー
モ
ン

科
学
館
隣
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

本
施
設
は
、
サ
ー
モ
ン
ハ
ウ
ス
が
平
成
30
年

に
営
業
終
了
し
た
こ
と
を
受
け
、
観
光
施
設
に

必
要
不
可
欠
な
「
食
」
の
提
供
と
観
光
案
内
機

能
を
兼
ね
備
え
た
憩
い
の
場
と
し
て
整
備
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
を
控
え
た
15
日
に
は
、
レ
ス
ト
ラ

ン
「
テ
ラ
ス
」
で
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
が
開
か
れ
、

運
営
を
手
掛
け
る
ネ
ク
ス
ト
プ
ラ
ス
㈱
の
藤
本

隆
司
社
長
が
「
町
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
し
て
多

く
の
集
客
を
目
指
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
山

口
町
長
の
発
声
で
乾
杯
の
後
、
地
場
産
食
材
に

よ
る
コ
ー
ス
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ち
の
景
観
を
整
え
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清
掃

を
行
う
春
の
一
斉
清
掃
が
、
５
月
８
日
、
標

津
・
川
北
市
街
、
浜
茶
志
骨
・
忠
類
・
薫
別
地

区
の
各
町
内
会
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
穏
や
か
な
春
風
の

下
、
自
分
た
ち
の
町
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
早

朝
か
ら
多
く
の
町
民
が
参
加
し
、
雪
解
け
後
に

あ
ち
こ
ち
で
目
立
っ
て
い
た
空
き
缶
な
ど
の
ご

み
を
片
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
小
学
生
は
「
町
が
き
れ
い
に

な
る
と
気
持
ち
も
明
る
く
楽
し
く
な
る
。
こ
れ

か
ら
も
ご
み
の
な
い
町
に
し
た
い
」
と
、
ご
み

を
拾
い
き
れ
い
に
な
っ
た
公
園
を
眺
め
う
れ
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

５
月
３
日
か
ら
５
日
に
か
け
、
標
津
サ
ー
モ

ン
科
学
館
（
市
村
政
樹
館
長
）
で
毎
年
恒
例
の

サ
ケ
稚
魚
放
流
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
31
回
目
と
な
る
放
流
式
に
は
、
大
型

連
休
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
町
内
外
か
ら
約

１
２
０
０
人
が
同
館
で
人
工
ふ
化
さ
せ
た
約

５
千
匹
の
シ
ロ
ザ
ケ
の
稚
魚
を
敷
地
内
の
小
川

に
放
流
し
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
稚
魚
の

旅
立
ち
を
見
送
り
ま
し
た
。　

　

４
月
29
日
か
ら
５
月
５
日
に
は
同
館
隣
の
大

池
で
カ
ヌ
ー
体
験
も
行
わ
れ
、
親
子
連
れ
や
家

族
連
れ
の
旅
行
者
ら
が
カ
ヌ
ー
を
楽
し
ん
で
い

た
ほ
か
、
サ
ケ
の
町
に
ち
な
み
サ
ケ
の
一
生
を

表
現
し
た
鮭
の
ぼ
り
が
敷
地
内
を
泳
ぎ
、
期
間

中
は
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

５
月
15
日
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
町
内

各
所
を
巡
る
春
の
ウ
ォ
ー
ニ
ッ
ク
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
標
津
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
す
ぽ
っ
と
・
三
田
俊

勝
会
長
）
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

18
人
が
約
７
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
ニ
ッ
ク
は
年
４
回
開
催
さ
れ
、
春
ら

し
い
絶
好
の
散
歩
日
和
と
な
っ
た
こ
の
日
は
、

忠
魂
碑
や
ト
ト
ロ
道
、
標
津
神
社
の
３
箇
所
を

巡
り
ま
し
た
。

　

ト
ト
ロ
道
で
は
道
路
沿
い
の
湿
地
の
中
に
、

白
い
苞
が
ひ
と
き
わ
目
立
つ
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
が

一
面
に
咲
き
乱
れ
、
標
津
神
社
で
は
花
び
ら
が

舞
い
散
る
満
開
の
桜
が
、
長
距
離
を
歩
き
疲
労

感
が
漂
っ
て
い
た
参
加
者
ら
の
疲
れ
を
吹
き
飛

ば
し
て
く
れ
ま
し
た
。

サ
ー
モ
ン
プ
ラ
ザ
が
オ
ー
プ
ン

き
れ
い
な
町
は自

分
た
ち
の
手
で

た
く
さ
ん
帰
っ
て
き
て
ね
！

身
近
な
春
を
探
索

レストラン「テラス」の様子

ごみはどこかな（鳩ケ丘町内会）

小川でサケの稚魚を放流

春の息吹を感じるトトロ道
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町民・オン・ステージ

My Dream

わ・た・し・の・夢 vol.
166

森
もり

　愛
あい

香
か

 さん
（標津高等学校２年）

保育士

私
の
夢
は
、
保
育
士
で

す
。
保
育
士
の
仕
事

は
子
ど
も
た
ち
を
お
世
話
す

る
以
外
に
、
子
ど
も
た
ち
に

基
本
的
な
生
活
習
慣
を
学
ん

で
も
ら
い
、
心
身
の
発
達
を

促
す
こ
と
も
仕
事
の
ひ
と
つ

で
す
。
保
育
士
の
一
日
は
と

て
も
楽
だ
と
は
言
え
ず
、
大

体
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
、
1

日
8
時
間
働
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
人
間
関
係
な
ど
に
よ

声
や
「
資
格
を
活
か
せ
る
職

場
が
好
き
」
と
い
う
声
が
多

く
、
私
も
そ
ん
な
仕
事
に
就

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

保
育
士
の
魅
力
は
資
格
を

使
え
る
職
場
が
保
育
園
、
こ

ど
も
園
ま
た
は
幼
稚
園
以
外

に
も
そ
の
資
格
を
役
立
て
る

職
場
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
例
え
ば
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
や
施
設
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
資
格
は
子
ど
も

る
精
神
面
、
子
ど
も
た
ち
と

の
関
わ
り
で
体
を
動
か
す
体

力
面
も
み
て
も
大
変
な
仕
事

で
す
。

　

そ
ん
な
大
変
な
仕
事
に
就

き
た
い
理
由
は
シ
ン
プ
ル
に

憧
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
保

育
の
先
生
や
幼
稚
園
の
先
生

の
や
り
が
い
を
み
て
み
る

と
「
大
変
だ
け
ど
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
間
近
で
見
ら
れ

る
の
が
や
り
が
い
」
と
い
う

た
ち
を
み
る
と
い
う
責
任
か

ら
、
資
格
取
得
の
難
易
度
は

高
め
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
勉
強

以
外
に
、
子
ど
も
心
や
感
受

性
の
豊
か
さ
、
技
術
が
必
要

と
い
う
壁
が
あ
り
ま
す
が
、

乗
り
越
え
て
い
き
た
い
で
す
。

◇　
　
　
　

◆

※ 

８
月
号
は
、
標
津
小
学
校

生
徒
の
夢
を
紹
介
し
ま
す
。

芦﨑　汐
ゆ な と

凪くん
　（拓郎）

下本　晄
おう

璃
り

くん
（卓矢）

平岡　夏
なつ

空
たか

くん
　 （康洋）

齋藤　湊
みなと

ちゃん
（学）

畠山　歩
あゆ

夢
む

くん
 （広夢）

小松　ゆづちゃん
（駿）　

細畑　柚
ゆづ

稀
き

ちゃん
 （拓馬）

大野　蓮
れん

くん
　（宏）

森　蒼
そ

空
ら

くん
（頼隆）　

今村　来
らい

夢
む

くん
　（輝）

平塚　梨
り

久
く

ちゃん
　　　（剛）　　　　

４月25日・26日、
保健福祉センター
ひまわりで撮影。

（　）は保護者（敬称略）。

　このコーナーは、２カ月に１回「ひまわり」で実施している１歳６カ月児
健診を受診したお子さんを保護者の了承を得て紹介しています。 Vol.101

１歳６カ月児健診
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歯
と
口
の
健
康
週
間

　

６
月
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
（
６
月
４
日
～
10
日
）

が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
の
標
語
に
あ
る
よ
う
に
、
人
生
１
０
０
年
、

し
っ
か
り
噛
め
る
歯
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
幸
せ

で
す
よ
ね
。
し
か
し
、
人
は
年
を
重
ね
る
た
び
に
歯
を

失
っ
て
い
ま
す
。
標
津
町
民
も
例
外
で
は
な
く
、
親

知
ら
ず
を
含
め
て

32
本
生
え
て
い
る

歯
が
、
70
歳
で
は

21
・
６
本
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
令

和
３
年
度
の
歯
周

病
検
診
の
結
果
か

ら
分
か
り
ま
し

た
。（
図
１
）

　

で
は
、
な
ぜ
人

は
歯
を
失
っ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う

か
？

歯
周
病
と
は
？

　

人
が
歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位
は
、
歯
周
病
で
す
。

　

歯
の
根
の
表
面
に
あ
る
セ
メ
ン
ト
質
と
歯
槽
骨
と
の

間
に
歯
根
膜
と
い
う
繊
維
が
繋
が
っ
て
い
て
、
歯
が
骨

か
ら
抜
け
落
ち
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
支
え
て
い
ま

す
。
歯
周
病
は
こ
れ
ら
の
歯
周
組
織
が
壊
さ
れ
、
最
終

的
に
は
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
病
気
で
す
。（
図
２
）

　

日
本
人
の
４0
歳
以
上
の
約
８
割
が
歯
周
病
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
ま
た
標

津
町
民
も
例

外
で
は
な
く
、

歯
周
病
検
診

を
受
け
た
４0

歳
以
上
の
75

％
の
受
診
結

果
が
歯
周
病

で
し
た
。

歯
肉
炎
と
歯
周
炎

　

歯
周
病
は
大
き
く
分
け
て
「
歯
肉
炎
」
と
「
歯
周

炎
」
が
あ
り
ま
す
。（
図
３
、４
）

① 

歯
肉
炎
は
歯
肉
溝
に
プ
ラ
ー
ク
が
た
ま
り
歯
肉
が
炎

症
で
腫
れ
て
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
が
、
歯
槽

骨
は
破
壊
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

② 

歯
周
炎
は
歯
肉
の
腫
れ
が
大
き
く
な
り
、
根
の
先
に

向
か
っ
て
炎
症
が
進
み
、
歯
槽
骨
や
歯
根
膜
も
破
壊

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
歯
槽
骨
が
半
分
以
上
破
壊
さ
れ

る
と
、
歯
は
グ
ラ
グ
ラ
に
な
り
抜
け
て
し
ま
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

む
し
歯
も
歯
周
病
も
進
行
し
や
が
て
歯
を
失
う
原
因

と
な
る
病
気
で
す
。

　

定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を

早
期
に
発
見
し
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　

　

本
町
で
は
無
料
で
受
け
ら
れ
る
歯
周
病
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。対
象
者
は
今
年
度
30
歳
・
４0
歳
・
50
歳
・
60
歳
・

70
歳
に
な
る
町
民
で
、今
後
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
の
で

詳
細
に
つ
い
て
は
同
封
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

年
に
１
度
は
歯
科
受
診
し
、
お
口
の
状
態
を
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

健康

標津町保健福祉センター
健康推進担当 ☎82-1515

令和４年度　
歯と口の健康週間の

標語

「いただきます
　人生100年

　歯と共に」

図１　年代別の歯の本数

0
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15

20

25

30
（本）

40歳 50歳 60歳 70歳

29.1 28.1
25.7

21.6

●歯

●歯周組織

•歯肉（歯ぐき）
し にく

し こんまく

し そうこつ

•セメント質

•歯根膜

•歯槽骨
　（歯のまわりの骨）

歯肉溝
•エナメル質

•象牙質
ぞう げ しつ

し ずい

•歯髄

図２　歯と歯周組織

図３　①歯肉炎図４　②歯周炎

歯周ポケット歯周ポケット
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感染症拡大防止にご協力願います
　図書館をご利用の際は、新型コロナウイルス感
染症感染拡大防止のため、下記の事項をお守りい
ただきますようご協力をお願いします。
・発熱などの症状がある方は利用をお控えください
・来館時はマスクの着用、手指消毒をしてください
・来館時は利用・健康記録表を記入してください
・他の方と十分な距離（2ｍ以上）を空けてください
・閲覧時間は１時間程度にしてください

図書館からのお知らせ
標津町図書館　☎82-2074

今月のおすすめ新刊図書

●小説 『死神と天使の円舞曲』／知念実希人 著
　「死神」シリーズ、待望
の第３弾。「優しい死神の
飼い方」「黒猫の小夜曲」
に続く、７年ぶりのシリー
ズ最新刊です。動物の姿
を借りて人々を導いてき
た死神のレオ＆クロが今
作では力を合わせて事件
を解決。謎と感動に満ち
たクライマックスは圧巻
です。

　今月のこの 1 冊！

●一般書『10代のためのお金と投資』
　お金の知識から、お金を手
に入れる方法、税金と保険、
お金をためる、借りる、増や
す方法まで、生活に欠かすこ
とのできない「お金」や「投
資」にまつわる基本を10代
でも分かるように簡単に解説
します。

●児童書『病院図書館の青と空』
　体調を崩して入院してい
る、本が大好きな小５の空花。
患者向けの図書館で、空花は
本の中に引っ張り込まれ、ア
オと名乗る少女に出会い…。

●絵本『コンビニてんちょう
ネコイチさん』
　どうぶつたちが暮らすとこ
ろに、ねこのネコイチさんが
店長をしているコンビニがあ
ります。どうぶつたちの欲し
いものがなんでもあるのが自
慢です。ところがある夜、おなかが痛くなる
薬がほしいという子犬くんがきて…。

親子交流館からの
お知らせ

標津町地域子育て支援センター　親子交流館「おひさま」
☎82-2717　FAX 82-3010

６月の「遊びの広場」「地域交流」利用場所について
　外遊びやお出かけが楽しい季節となりました。「遊びの広場」と「地域交流」

では、乳幼児を連れてパパやママが遊びに来ていますので、皆さんも参加し

てみませんか？玩具や制作遊びを行っていますので、お気軽にお立ち寄りく

ださい。

開　館　日 遊びの広場(9:30～11:30) 地域交流(13:30～15:30)

日時

場所

６／１㈬～６／29㈮
月・水・金　開館

標津町生涯学習センター
あすぱる「和室・音楽室」

標津町生涯学習センター
あすぱる「和室・音楽室」

※新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用や手指の消毒、検温 にご協力ください。



8JUN.2022　広報しべつ

IN
FO
R
M
A
T
IO
N
　
2
0
2
2
.6

　  ６月のごみ収集日 ※７月初回の収集日も掲載しています。

一般廃棄物収集区域 可燃ごみ
不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶・ペ ット・
ト レ ー・発 泡・
容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空 缶・ペット・
トレー・発 泡・
容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・
紙パック・段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木
2日㈭

16日㈭
30日㈭

13日㈪
27日㈪

7月11日㈪

6日㈪
20日㈪

7月4日㈪

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
3日㈮

17日㈮
7月1日㈮

14日㈫
28日㈫

7月12日㈫

7日㈫
21日㈫

7月5日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津

月・木
2日㈭

16日㈭
30日㈭

1日㈬
15日㈬
29日㈬

8日㈬
22日㈬

7月6日㈬

川北全域 火・金
3日㈮

17日㈮
7月1日㈮

1日㈬
15日㈬
29日㈬

8日㈬
22日㈬

7月6日㈬
※粗大ごみの収集は収集の前日までに事前の申し込みが必要です。
※粗大ごみの申込先は、渡邊清掃㈱70120-79-3106へ。

【４月25日】
　標津寿会総会ほか
【４月27日】
　 まちの駅サーモンプラザ

オープンほか
【４月28日】
　 令和４年度標津町身体障が

い者福祉協会総会
【５月11日】
　古瀬指導林家授与式
【５月11日～13日】中札内村
　 日本で最も美しい村づくり

北海道連携会議総会 in 中
札内村

【５月17日】
　 第2回標津町議会臨時会
【５月19日】釧路市
　 令和４年度第2回釧路・根

室広域地方税滞納整理機構
構成町村長会議及び第2回
議会定例会

【５月20日】
　しべつ未来塾との懇談会
 ＜以上、主なもの＞

　汲み取りは、各地区３カ月ごとに年４回設定しています。
　便槽が満杯になる前に、余裕を持ってお申し込みください。

川北全域、北標津、西北標津
６月25日㈯
渡邊清掃㈱　70120－79－3106　☎ 0153－82－2220
８時30分～17時15分（日曜・祝日を除く）

実施地域
申込期限
申 込 先
受付時間

７月の汲み取り実施地域

町長の動静
（４月21日～５月20日）

★相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当（☎85-7243）へ

　毎月、中標津町役場で開設さ
れる「年金出張相談所」を利用
される方は、相談日の10日前
までに予約が必要です。
釧路年金事務所 
お客様相談室 ☎0154-61-6000

日時：5日㈫13時～16時30分
　　　６日㈬9時～13時30分
場所：中標津町役場
ご本人や配偶者の年金記号番
号、加入期間などを調べてお
出かけください。予約申込先

7月の
年金出張
相談所
開設日　

あなたのための
国民年金

国民年金は、
あなたが主人公です

マイナンバーカード特設申請窓口開設します！　写真撮影無料！

　町では特設コーナーを設け、マイナンバーカードの申請サポートを実施します。期間中に申
請された方は、カードを窓口に取りに来ることなく自宅で受け取ることができます。必要書類
をご持参の上、ぜひご利用ください。
日　　時　６月16日㈭　9時～12時、13時～16時
場　　所　役場１階ロビー　特設コーナー
必要書類　□ 本人確認書類（不足していた場合は、役場窓口での受け取りになります）
　　　　　→運転免許証、パスポート、身体障害者手帳
　　　　　　上記のものがない場合、次のうち2点
　　　　　→健康保険証、介護保険証、年金手帳、年金証書、学生証、医療受給者証など
　　　　　□ 通知カード（お持ちの方）
　　　　　□ 住民基本台帳カード（お持ちの方）
問 合 先　住民生活課戸籍・国民年金担当　☎85-7243（内線129）

年金相談は完全予約制です！

日比野信毅さん（愛知県名古屋市）
藤田　　実さん（三重県鈴鹿市）
本田　文彦さん（埼玉県さいたま市）
三沢　信司さん（東京都杉並区）
横井　　誠さん（静岡県牧之原市）
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お誕生おめでとう！

安達　大
た い

陽
よ う

くん（南 川 北）永　補・真　子

三上　遼
りょう

河
が

くん（若 草 町）健　斗・ことみ

金子　綸
い と

華
は

ちゃん（望ケ丘町）　章　・ひかる

椎久　知
ち

咲
さ

ちゃん（桜ケ丘町）愼　介・佳の美

戸籍の窓口から
（４月11日～５月10日届け出分）

おくやみ申し上げます

島本　秋子さん（弥 栄 町） 89歳

佐賀　周逸さん（緑 　 町） 59歳

河島　房枝さん（南 川 北） 88歳

井澤ミドリさん（共栄旭町） 92歳

小原　稔雄さん（上古多糠） 89歳

白土　圭子さん（本 　 町） 84歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

●社会福祉協議会に―
◦佐賀　華奈さん

◦喜來　康典さん

◦小原美榮子さん

◦井澤　新一さん（帯広市）

●はまなす苑に―
◦河島　勝治さん

◦阿部　豊子さん

◦松下　　巖さん

◦林　　裕子さん

◦村山　陽子さん

◦本間　保雄さん

◦岩館久美子さん（旭川市）

◦古多糠老人クラブさま

※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

寄付･寄贈ありがとうございました
（４月11日～５月10日受納分）

　４月18日、㈲マルサ
フーズ（戸田智之社長）
から町内こども園・小
中高校の給食に「北の
海鮮まん」を寄贈いた
だきました。

寄贈いただき、ありがとうございました

ふるさと応援寄付金をいただき、ありがとうございました
坂井　愛華さん（兵庫県宝塚市）
石川　　潔さん（神奈川県横浜市）
牛嶋　竜也さん（千葉県佐倉市）
梅田　隼人さん（岐阜県岐阜市）
影山　慎二さん（静岡県静岡市）
神谷　悠里さん（愛知県蒲郡市）
坂田　陽子さん（愛媛県松山市）
高須賀里美さん（東京都荒川区）
高橋　　厚さん（千葉県柏市）
瀧谷　泰博さん（兵庫県姫路市）

日比野信毅さん（愛知県名古屋市）
藤田　　実さん（三重県鈴鹿市）
本田　文彦さん（埼玉県さいたま市）
三沢　信司さん（東京都杉並区）
横井　　誠さん（静岡県牧之原市）

314件の寄付をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

寄付金は、その目的を達成するため
に有効に活用させていただきます。

戸田社長（中央）

川上町内会長
新荒谷　文明　旧小林　一志
若草町内会長
新阿部　春男　旧西山　易男

町内会・団体等の人事短信
（５月10日までの報告分）※敬称略

 ご結婚おめでとう！
木村　雅弥さん・奥村　亜美さん　（双葉町）

山岸　右京さん・川田　茉奈さん　（寿　町）

　町では町民の皆さまとともに「協働」のまちづくりを推
進していくため、町長が直接見る「町長直通メール」を開
設しています。以下の必須事項を記入し送信いただくこと
で、直接町長へメールが届きます。
　生活する上でお気づきになったことなど、
お気軽にご連絡ください。
直通メール　mayor@shibetsutown.jp
必 須 事 項　氏名、住所、生年月日
注 意 事 項　・匿名のメールは受け付けできません。
　　　　　　・町内在住の方のみご利用いただけます。
　　　　　　・全てに返信・回答するものではありません。
問合先　企画政策課広報統計担当
　　　　☎85-7240（内線112）

町長直通メールをご活用ください

　町民の皆さまと手を携えたまちづくりを推進していくた
め、町では下記公共施設に「ご意見箱」を設置し、町政に対
するご意見を募集していますので、お気軽に投函ください。
設 置 場 所　
　役場、保健福祉センター、標津生涯学習センター、
　川北生涯学習センター、図書館、総合体育館、標津病院
意見の公表
　 投函されましたご意見は、個人情報を除き広報しべつお

よび町ホームページで公表します。
注 意 事 項　
　 住所、氏名を明記していない、誹謗中傷、営利目的、政

治活動、宗教活動などに当てはまる場合は、受け付けで
きませんので、ご了承ください。

問合先　企画政策課広報統計担当
　　　　☎85-7240（内線112）

各公共施設にご意見箱を設置しています
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６月23日㈭
会場：ひまわり

4カ月
6～7カ月

9～10カ月
12～13カ月

２歳児

　感染症予防対
策のため、時間予
約制としていま
す。対象児以外で
ご希望の方は事
前にお問い合わ
せください。

問合先
　保健福祉センター
　健康推進担当
　☎82-1515（内線511）

乳幼児健康
相談日程

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
テレビ電話での遠隔相談を開
設しています。相談は完全予
約制となります。
日　時
　６月23日㈭
　13時30分～16時30分
場　所
　中標津保健所
予約先
　中標津保健所健康推進課
　☎0153-72-2168
　※ 保健師による相談は、随

時受け付けています。

6月の精神保健福祉
遠隔相談日程

公営住宅　入居者募集

住　宅

　町では空き家などが管理不
全となることを防ぐため、処
分したい方と利用したい方の
マッチングを行う「空き家・
空き地バンク」制度を実施し
ており、令和３年度は空き家
５件と空き地５件が、この制
度のご利用により新たに活用
されました。町内に空き家・
空き地をお持ちの方はどなた
でも無料でご利用いただけま
すので、ぜひ一度ご
相談ください。
問合先
　企画政策課企画政策担当
　☎85-7240 (内線110)

無料でご利用いただけます
「空き家・空き地バンク」

相　談スポーツ
6月のスポーツ

５日㈰
　 チャレンジデーカップミニ

テニス大会
〔9時～ 総合体育館〕

　管内ラージボール卓球大会
〔9時～ 総合体育館〕

6日㈪、20日㈪
　スポーツ体験教室

〔16時～ 総合体育館〕
6日㈪
　ストレッチ教室【健P】

〔19時～ あすぱる〕
12日㈰
　 高松宮賜杯野球大会2部支

部大会
〔8時～ 町営球場〕

14日㈫、16日㈭、21日㈫、
23日㈭ 、28日㈫、30日㈭
　ミニテニス教室【健P】

〔10時～ 総合体育館〕
14日㈫、16日㈭、21日㈫、
23日㈭ 
　メダカ水泳教室

〔15時30分～ 町営プール〕
15日㈬、17日㈮、22日㈬、
24日㈮、29日㈮
　初心者水泳教室

〔18時50分～ 町営プール〕
19日㈰
　 第43回町民300歳ソフト

ボール大会
〔8時30分～ 町営球場〕

25日㈯
　管内中体連野球大会

〔9時～ 町営球場〕
26日㈰
　日本スポーツマスターズ2022
　 軟式野球北海道大会支部大会

〔8時～ 町営球場〕
毎週水曜・金曜
　ウォーキング広場

〔18時30分～ 町内各地〕
<以上、主な大会、教室など>
※ 【健P】は健康ポイント対

象事業です。

　入居を希望される方は、６
月10日㈮までに下記へお申
し込みください。入居条件な
ど詳しくはお問い合わせくだ
さい。
○緑団地Ａ－１
　（2ＬＤＫ　55.08㎡ )
家賃範囲　17,600円

～40,500円
○緑団地D－５
　（３ＬＤＫ　74.94㎡ )
家賃範囲　24,500円

～56,400円
○緑団地D－８
　（３ＬＤＫ　74.94㎡ )
家賃範囲　24,500円

～56,400円
○緑団地Ｅ－８
　（３ＬＤＫ　74.94㎡ )
家賃範囲　24,600円

～56,600円
○緑団地F－８
　（３ＬＤＫ　74.94㎡ )
家賃範囲　24,600円

～56,600円
○鳩ケ丘団地Ｂ－3
　（2ＬＤＫ　60.90㎡ )
家賃範囲　21,800円

～50,200円
申込・問合先
　建設水道課建築・住宅担当
　☎85-7247(内線224)

北方領土に関する
標語・キャッチコピー
令和３年度最優秀賞

手を繋ぎ 返還願う
大きな輪
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５月31日～6月6日は禁煙週間です
　道では、2020年４月１日から北海道受動喫煙防止条例をスタートさせ、全ての方に望まな
い受動喫煙を生じさせない「受動喫煙ゼロ」の実現を目指し、道・道民・事業者および関係団
体が協働しながら道民運動として受動喫煙防止対策を推進しています。また、受動喫煙に関す
るさまざまな情報を道民に提供するために「北海道受動喫煙防止ポータルサイト」を開設して
います。喫煙者、妊婦、20歳未満の方、飲食店向けなどの情報や法や条例、リーフレットな
どを掲載していますので、詳しくはこのポータルサイトをご覧ください。そのほか、厚生労働
省のホームページにも「なくそう！望まない受動喫煙」WEBサイトを掲載しています。北海
道における成人の喫煙率は令和元年データで、男性が31.7％と全国9位、女性は14.9%と全
国１位、また総数でも22.6％で全国１位となっています。本町の令和元年データでは、総数
で18.3％でした。この禁煙週間に受動喫煙や禁煙について考える機会にしてみませんか？

※喫煙率のデータは北海道ホームページ、標津町保健事業実施計画より

―――　保健福祉センター健康推進担当　―――

浄化槽設置希望者を募集しています 川北認定こども園における
新入園児の受入休止について

　町では、トイレ・台所・お風呂・洗濯水などの生
活排水を処理するための浄化槽を新たに設置する事
業を実施しています。
　浄化槽を設置することにより下水道処理区域外で
も、トイレの水洗化や生活雑排水の処理が可能とな
ります。
　下水道処理区域以外にお住まいで、これから住宅
を新築される方、またはリフォームを検討中で浄化
槽設置を希望・検討されている方の申し込みや相談
を受け付けています。
　この機会に浄化槽を設置しませんか？

　工事費用の概算見積
もりや無利子貸付制度
などについて担当者が
説明しますので、まず
はお気軽にご相談くだ
さい。

募集期間　６月１日㈬～30日㈭
募集基数　３基
　　　　　※ 募集基数に達した時点で申し込みを締

め切る場合があります。
問 合 先　建設水道課上下水道担当
　　　　　☎85-7247（内線231）

　こども園では、多くの入園を希望
するお子さんの申し込みがあり、可
能な限り全ての入園希望に応えられ
るよう努めています。
　しかしながら、一部クラスにおい
てこれ以上の受け入れは、安心安全
な保育環境の維持に支障を来す恐れ
があることから、次のとおり新たな
入園児の受け入れを休止することに
しました。
　今後も、保育教諭確保など受け入
れ環境の整備を継続し、希望者全員
が入園できるよう努めていきますの
で、ご理解をお願いします。
　なお、通院などの理由で一時的に
保育が必要な場合は、一時保育が利
用できますので、下記問合先へご連
絡ください。

新たな受入休止クラス
　川北認定こども園
　0歳児クラス
受入休止中クラス
　川北認定こども園
　１歳児クラス、2歳児クラス
問合先　
　川北認定こども園　☎85-2959
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新⼊学児童を交通事故から守ろう!
登下校時の道路横断に注意と譲り合い
通学路では笑顔で挨拶を心がけよう

共栄⽕災の社会貢献活動
きれいな⽔ プロジェクト For�Children
---反響の声---
(私の⾃動⾞保険の契約が遠い国の⼈たちの暮らしに
貢献できる、⼤変素晴らしい取り組みですね!)

住宅用火災報知器の設置義務化について
　住宅用火災警報器は、主に就寝中における火災を早期に発見し、逃げ遅れによる死者を防
ぐことを目的に設置するものです。消防法により、全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が
義務付けられています。
　まだ設置していないご家庭については、大切な「命」を守るためにも早期の設置をお願
いします。既に設置しているご家庭についても、10年ごとの交換が推奨されていますので、
定期的に作動確認し、作動不良の場合は警報器本体の交換をお願いします。
　
設置義務箇所
・寝室として使用している全ての部屋
・階段（寝室が2階にある場合）
　
警報器の種類
・煙式住宅用火災警報器
　
設置する位置
・天井に設置の場合
　壁から60cm以上離す
・壁に設置の場合
　天井から15～50cmの間
　
取　扱　店
　町内家電販売店および家電取扱店など
　
注　　　意　
　悪質な訪問販売に十分ご注意ください。消防職員や消防団員が住宅用火災警報器の訪問販
売をすることはありません。悪質な訪問販売などの行為を受けたり、設置に関して不明な点
がある場合は、お気軽に消防署へお問い合わせください。
　
問　合　先　標津消防署予防係　☎82-2319

TEL�85-7244

・割り薪　規格３５㎝　樹種ナラ
【価格】20,000円/㎥(税込)

※別途送料4,000円 (税込)・� 配送範囲:町内限定
そのほか、キノコ駒菌、ホダ⽊、緑化⽊等注⽂受付中
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　町では、ツイッターを通じて情報
の発信を行っており、イベント情報
など、防災行政無線の放送内容を随
時更新しています。
URL　https://twitter.com/shibetsu_town

　新型コロナウイルス感染症の影
響により、各事業の日程などは変
更となることがあります。最新
情報は町ホームページ、ツイッ
ター、防災無線などでお知らせし
ます。

すぐに

すぐに

４
日
以
上
続
く
場
合

発熱や咳など比較的軽い
風邪症状

息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ
(倦怠感)、高熱などの強い症状の
いずれかがある場合

かつ以下のいずれかの症状
▪高齢者
▪糖尿病、心不全、呼吸器
　疾患などの基礎疾患あり
▪人工透析患者
▪免疫抑制剤や抗がん剤など使用
▪妊婦

①かかりつけの医療機関にお電話を
②かかりつけ医療機関がない方は、下記へお電話を
　北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター
　70120-501-507（24時間相談窓口）

新型コロナウイルス感染症の相談の目安

肝炎ウイルス検査およびHTLV－1
抗体検査を北海道が無料で実施します

　転入者の方が新型コロナワクチ
ン接種を希望する場合は、接種券
発行に必要な接種歴などを確認
するため申請が必要となりますの
で、下記問合先へご連絡ください。

問合先
保健福祉センター内
新型コロナウイルスワクチン
接種相談・予約受付窓口
☎85-7272（9時～１７時）

　令和４年４月以降に発行された
バーコードの付いた納付書は、コ
ンビニの営業時間内であれば土日
や祝日、夜間でも納付することが
できます。納付の際は、納付書裏
面に記載の注意事項および納付で
きるコンビニをご確認ください。
また、今までどおり金融機関や役
場での納付もできますので、詳し
くは、町ホームページをご覧くだ
さい。

問合先
税務課収入担当
☎85-7242（内線109）

●肝炎ウイルス検査
　対　象　者　検査を希望する方
　受 付 期 間　検査実施日の2日前の15時まで
　検査実施日　６月8日㈬、22日㈬　13時～13時30分
●HTLV－１抗体検査
　対　象　者　根室管内４町に在住の方のうち
　　　　　　　① 平成23年度以降、妊娠健康診査に

よって抗体検査を受けたことのない方
　　　　　　　② 医療機関において、これまでに抗体検

査を受けたことのない方
　受 付 期 間　検査実施日の前週木曜日の17時まで
　検査実施日　６月22日㈬　13時～13時30分
　そ　の　他　 保健所での抗体検査は、次の場合を除き

１人につき１回
　　　　　　　① 抗体検査後、HTLV－1の性感染が疑

われる行為があった方
　　　　　　　②その他保健所長が認めた方
※ 日程は変更することがありますので、詳しくは下記問

合先へご連絡ください。
●実施場所・申込・問合先
　中標津保健所　☎0153-72-2168

転入者の方へ
新型コロナワクチン接種のお知らせ

全国のコンビニで
町税などが納付できます

広報しべつへの広告掲載募集中!
対 象　町内の事業者および活動団体など
広告掲載料　※１枠１回の単価
　　▷ 4,000円 【縦 45㎜ × 横 88㎜】
　　▷ 8,000円 【縦 45㎜ × 横179㎜】
　　▷ 9,000円 【縦 95㎜ × 横 88㎜】
　　▷17,000円 【縦 95㎜ × 横179㎜】
申 込 期 限　掲載希望月の前月の10日まで
問 合 先　企画政策課広報統計担当（内線112）

で情報発信中!



まち 声

■ 健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■ 自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■ たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■ 心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■ 子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故

標津町民憲章

海・山
・川・大平原がおりなす　感動の大地・標津町
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私
が
保
育
教
諭
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は
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の
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ど
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と
関
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　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　７月５日㈫
　　　　　13時30分～
●場　所　 川北生涯学習

センター
●問合先　住民生活課

る
仕
事
が
し
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の

が
、
き
っ
か
け
で
す
。
い
ろ
い
ろ
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に
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次
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（
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町
）
で
す
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夢を叶えて

　林
はやし

　　有
ゆ

美
み

さん（寿町）
川北認定こども園

7月の運転免許
更新時講習会 ■令和４年４月末日現在　　（前月比）

■令和４年４月１日～４月30日
（　）は本年累計

人口前月比の内訳

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,991人（ 　19人）
　男 2,442人（ 　18人）
　女 2,549人（ 　 1人）
世帯数 2,350世帯（ 　17世帯）

人身事故 0件（  1件）
負 傷 者 0件（  3件）
死 亡 者 0件（  0件）
物損事故 8件（  37件）

増 減 比較
転　入 46人 転　出 23人 23人
出　生 3人 死　亡 7人 －4人
その他 0人 その他 0人 0人

計 49人 計 30人 19人


