
　５月１日～１０月３１日　　

１１月１日～　４月３１日　　

土

月

休館日

19：00～20：30

左側 右側

19：00～20：30

20：30～22：00

19：00～20：30

20：30～22：00

19：00～20：30

月

火

土

金

木

水

火

ファミリースポーツ

ソフトテニス(全面)

バスケットボール(全面)

19：00～20：30

20：30～22：00

ファミリースポーツ 卓球

ソフトバレーボール バドミントン

19：00～20：30

20：30～22：00

すぽっと ファミリースポーツ

バレーボール バドミントン

19：00～20：30

20：30～22：00

すぽっと ファミリースポーツ

ソフトバレーボール ファミリースポーツ

19：00～20：30

20：30～22：00

ソフトテニス(全面)

バスケットボール(全面)20：30～22：00

ソフトバレーボール

ファミリースポーツ

バスケットボール(全面)

卓球

20：30～22：00

ファミリースポーツ

ファミリースポーツ

バドミントン

卓球

冬季

金

木

総合体育館夜間指定開放種目

バレーボール

ファミリースポーツ

ファミリースポーツすぽっと

バドミントン

左側 右側

バスケットボール

ファミリースポーツソフトバレーボール

19：00～20：30

20：30～22：00

夏季

水


